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Att ha en bra sexrelation gor att vi mar béttre — bade fysiskt och mentalt. Att utveckla och
bibehalla en bra sexrelation &r inte alltid &t — vare sig man & stomiopererad eller inte.

Avsikten med den hér lilla skriften &r att underlatta for dig som & stomiopererad elle lever
tillsammans med nagon som &r det. Det kan gélla colostomi, ileostomi eller urostomi.
Skriften innehaler négra vanliga frégor och svar om samlivet.

Oavsett om du &r ung eller gammal, gift eller ensamstéende, oavsett hur aktivt eller sum-
rande ditt sexliv & sainnebar stomin en stor forandring. Att du siav och din nuvarande eller
framtida partner accepterar livet med en stomin &r av stérsta betydelse for ditt valbefinnande.



Sexrelationer ar formodligen den mest eftersatta aspekten av rehabiliteringen efter en sto-
mioperation. Forst pa senare ar har denna fraga borjat diskuteras. De flesta som gar igenom
en operation &r radda for att inte bli lika fysiskt attraktiva efterdt. De oroar sig for att inte
léangre kunna ha ett tillfredsstéllande sexliv. L&kare, skoterskor och patienter tvekar ofta att ta
upp frégan fore stomioperationen. Konsekvensen kan bli att den som ska opereras fortsétter
att funderai sin ensamhet och fragorna forblir obesvarade.

| den har skriften beskrivs ndgra av de vanligaste problemen som personer med stomi kan ha
nar det galler sexrelationer och samliv och méjliga l6sningar pa dem. Det & bland annat:

* Hur du l&r dig att acceptera dig gév, din sexualitet och ditt samliv efter operationen.

* Hur du hanterar din stomi i det praktiska samlivet, oavsett om du &r kvinna eller man, ens-
amstaende eller gift, gammal eller ung, hetero- eller homosexuell.

« Hur du hanterar forsamrad forméaga, antingen beroende pa den sjukdom som foranledde
operationen eller operationen i sig.









Kroppsuppfattningen & hur vi ser pa oss sdva. Hur vi kénner for och forhaller osstill var
egen kropp.

De flesta forandringar sker gradvis med tiden, till exempel aldrande, vilket gor det enkelt for
0ss att andra gévbilden. Den forandring som en stomioperation innebér & stor och plétdlig.
Det & inte en forandring som du sélv velat ha eller bett om. Aven om den & nédvandig for
att fa dut pa en lang tids sukdom och obehag eller nédvandig for att radda ditt liv &r det
anda en forlust av en naturlig kroppsfunktion. Det & svart att acceptera forandringen och
snabbt andra sjélvbilden.

Din kropp har forandrats och det tar tid att vanja sig. Det &r naturligt att du kdnner sorg och
vrede innan du kan acceptera den nya situationen.



lIska och radsla

Efter operationen & det vanligt och naturligt att kdnnailska, radsla och behov av att vara
ifred. Du &r arg dver att vara sjuk och vara tvungen att genomga operationen. Det &r |&tt
att 1ata vreden ga ut 6ver dem som star oss narmast. Du kan béra pa en omedveten radsla
som du inte kan uttrycka. Det kan rora sig om rédsla for det ovissa, att kroppsfunktionerna
andras, raddla for att do, att inte langre vara attraktiv, att inte kunna ha sex som tidigare.
Du kan vararadd for smérta eller for att skada dig galv eller din partner nér ni skata upp
samlivet igen. Innan du vant dig vid hur din stomi fungerar och hur du ska skéta den kan
det handa att du kanner obehag och motvilja. Du kan kénna dig avvikande, onormal och

oacceptabel. Du kan vara radd for att stomin luktar, att alla ser den eller att den gor dig
mindre attraktiv &n fére operationen.






Lust

Pa grund av operationen ar du tvungen att handskas med din kropp pa ett nytt sitt och prata
om saker du aldrig tidigare behovt ta upp. Ditt sexliv & en av dessa saker.

Sexualiteten &r ett grundlaggande behov, lika naturlig som mat och vila. Den &r oftast en

av de funktioner som forst paverkas nar man har ont, ar angslig, deprimerad eller strjer.
Sjukdom, medicinering och operationer minskar ofta sexlusten. Efter operationen och under
den tid som rehabiliteringen pagér, nér du skaléra dig att skota din stomi, kanske du inte alls
tanker pa sex.

Forst nar det gatt en tid kommer kanslorna och lusten tillbaka. Det & darfor mycket viktigt
att du sjav och aven din partner &r forberedda pa det och har tdlamod. Nér du gétt igenom de
vanligen férekommande stadierna av sorg, vrede, acceptans, fysisk och mental |akning finns
det ater utrymme for lust i ditt liv.

Eftersom sexualitet ar intimt forknippad med dessa kanslor &r det viktigt att slppa fram dem,
att erkénna sin rédsla och ilska och bearbeta kénslorna. Om du kvéaver och fornekar dem
finns det risk for att du blir bitter och avvisande. Det kan medfora att du tar avstand fran de
personer som star dig nérmast och verkligen bryr sig om dig.



Om du har funderingar och fragor &r det viktigt att du tar upp dem med din l&kare eller
stomi-terapeut. Om de inte galva kan svara kan de héanvisa dig vidare till ndgon som kan det.

Saker som kan forsvara samlivet direkt efter operationen kan vara:

» Raddla for att inte kunna ha sex, for att kroppen inte langre &r attraktiv, att stomin luktar
eller att stomipasen ska lossna

« For tidig debut for samlivet efter operationen. Innan du aterfatt tillracklig kraft och
savkansla ar det svart att fungera bra.

» Nedstamdhet, ndgot som manga upplever efter att ha genomgatt en stérre operation.

» Medicinering och alkohal.

Andra konsekvenser kan vara svarighet att fa erektion, smarta vid samlag och — pa grund av
réadslan nér dessa problem uppstar — minskat intresse for samliv éverhuvudtaget. Om du
upplever detta, ar det viktigt att inse att problemen oftast ar 6vergaende. Det hander att man
grips av angest och tror att méjligheten till ett normalt samliv nu &r borta for altid. Det &r
viktigt att du och din partner forstar detta samband.
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Det kan ga atskilliga veckor eller manader innan du helt har accepterat din nya livssituation
med stomi. Det &r viktigt att du och din partner & uppriktiga mot varandra och forstar att det
kan tatid att vénja sig. Processen tar olika lang tid for olika personer.

Den som har en stomi & ofta mer generad och besvérad dver den an vad partnern &r. Tatid
padig att vara tillsammans med dina nérmaste och dela dina funderingar med dem.



Att aterhémta sig

Det &r naturligt att oroa sig for sin hdlsa under konvalescensen. Men om du alltfér mycket
garini dig galv kan det bekymra din partner och andra narstaende. For att de ska kénna sig
trygga och veta hur de ska bete sig &r det viktigt att de vet hur du kénner det. Hur du mér och
vad de kan forvanta sig av dig. Det & forstas sarskilt viktigt nér det galler nérhet och sex.
Det ar ocksa viktigt att du tar reda pa hur din partner och andra narstéende mar for att ni ska
forsta varandra.

Det &r troligt att du under den hér tiden upplever en mangd kanslor och att de kan vaxla
snabbt. Du kanske vill bli kramad och ompysslad. Du kanske bara vill hdlla om, kyssa eller
kelamed din partner. Du kanske helst av allt vill varaifred. Berétta for dina narstaende hur
du kanner det. Om du vill varaifred &r det viktigt att dina narmaste far veta att du kommer
att vilja vara nara dem igen sa snart du mér lite béttre.

Att komma hem efter en stomioperation innebér att man far avsttatid for rekreation och
aterhamtning innan man kan paborja det intima samlivet. Det finns dock nagra saker du kan
gora for att underlétta processen.
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* Berétta for din partner vad du funderar éver och vilka behov du har.

* Fortsétt med att sova tillsammans. Tala om for din partner vilka lagen som & mest bekvé-
ma for dig.

« Tillat kramar och omfamningar. Tillgiven ber6ring kan vara mycket positiv och underlétta
|&kningsprocessen.

« Forhall dig positiv till sex och visa att du vardesétter ett varmt och karleksfullt férhallande.
Genom att behalla narheten och forstka prata Gppet blir det |attare for dig och din partner
att acceptera livet med en stomi.

Det kan ocksa handa att du snabbt accepterat stomin och borjat tanka pa sex redan pa sukhu-
set. Bada forhallningssétten & helt normala

Det ar viktigt med berdring, kramar, varme och tillgivenhet. Alla vill vara uppskattade och
omtyckta.



Att tala om sex och stomi

De flesta ménniskor har svart for att prata om sex. Ett hinder kan vara att man inte exakt vet
skillnaden mellan de kvinnliga och manliga sex-funktionerna. Vad for operationen med sig?
Om du kanner dig tveksam nér det géler din kropps funktion — stéll frégor!

Vet du vad som vacker dina sexuella kanslor? Vad som ténder dig?
Var observant pa vad som féar dig att ma bra.

Vi kan inte |8sa varandras tankar. Att stélla fragor och be om det man sjdv vill haifréga om
sex kan verka galviskt men att varatydlig & inte galviskt. Vad du egentligen uttrycker &r att
ditt behov av sex &r viktigt och salange du formedlar det pa ett vanligt sétt, visar det snarare
att du & angelégen om ett bra forhdlande till din partner. Det & naturligtvis viktigt att du pa

motsvarande satt &r lyhord for din partners onskemal och uppmuntrar din partner att berétta

om sina behov.
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Forberedelser infor sexuell samvaro

Innan du &r beredd att vara tillsammans med din partner forsta gangen efter operationen kan
vissa forberedel ser underlétta och gora dig mer avspand.

Du kanske vill ha en extra skyddspase dver bandaget for att forhindra plasten att komma mot
huden. Man kan gora skyddspasar i manga olika modeller och material — fran enkel bomull
till finaste siden.

Kom ihdg att tomma pasen (eller byta pase) fore samlaget. Det & bade sékrast och mest
bekvamt.

Det & inte farligt att ha samlag. Radsla for att du sjalv eller din partner ska raka skada stomin
eller rubba bandaget & mycket vanlig men helt obefogad. Nar bandaget & ordentligt fastsatt
ar stomin skyddad och du kan i princip vélja vilken stallning som helst utan att skada bandaget
eller pasen. Att ligga under eller ovanpa din partner skadar inte stomin.

Om din partner & intresserad av att fa kanna pa stomin eller bandaget ar det lika naturligt som
att hon eller han vill se ndgon annan del av din kropp.



22

Humor

Att kunna skamta om kansliga saker kan vara mycket svart men aven underlétta samvaron.
Nér ndgot genant intréffar blir situationen sa mycket enklare att hantera om man kan skoja
om det som hant. Vare sig man har en stomi €eller inte, rékar man alltid ut for nagot pinsamt.
Om du & 6ppen och anvander humor nar nagot drabbar dig kommer din partner att kunna
skratta tillsammans med dig.
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Ny partner

Du har rétten att berétta om eller 1dta bli att berétta om hur din kropp fungerar. Om du tréffar
nagon som du vill ha en sexrelation med maste du bestamma nér och hur mycket du vill
berétta om din operation och stomi.

Eftersom det inte finns nagon "ratt" eller "basta" tidpunkt att gora det pa maste du anvanda ditt
eget omdome. Det kan vara bra att ta upp fragan pa ett tidigt stadium, innan ni har nagon riktigt
néra kropps- kontakt. Det kommer &ven att underlatta for dig att kunna koppla av.

Personer med stomi inleder forhallanden, gifter sig, far barn och lever normala liv. Att
parforhdllanden, dar den ena parten har stomi tar ut & inte mer vanligt &n bland 6vrigai sam-
héllet. De flesta partners accepterar en stomi och tycker bara "vad da?", "det &r dig jag & skar"
eller "det har ingen betydelse”, vilket & valdigt uppmuntrande. Ta emot din partners accept-
erande av din stomi pa samma satt som du gor med andra trevliga saker som han/hon gor for dig.
Visadin uppskattning. Att bli accepterad som den man &r kanns bra och det ar naturligt att svara
med ett varmt men normalt beteende.

En blivande partner kanske vill prata om din operation med |&karen eller stomiterapeuten. Pa
samma satt som det tog tid for dig att vanja dig vid tanken pa en stomi kan det tatid for din
partner.Vi attraheras inte av allavi méter och allablir inte heller attraherade av oss. Det kan aven
handa att kanslor forandras, trots att man levt tillsammans lange. Forhdllanden tar slut. Nar man
blir avvisad har man rétt att sldppa fram sinakanslor av ilska, besvikelse och nedstamdhet. Ta
hjalp av goda vanner och nérstéende nar du kanner dig ledsen. Lat dem trésta och stotta dig. Lev
ett rikt liv tillsammans med manniskor du tycker om och &gna dig &t aktiviteter du trivs med. Pa
sa sétt blir du stark och positiv och behdller ditt sjalvfortroende, trots provningar.



Du kanske vill ha barn. Da &r det dterigen viktigt att du pratar med méanniskor
som kan ge dig rad— din |&kare, din gynekolog och din stomiterapeuit.

Generellt finns det ingen anledning att avsta fran att skaffa barn om det inte foreligger
négra andra problem. En stomi hindrar dig inte fran att bli gravid och gaigenom en normal
forlossning. De flesta |akare rekommenderar att man vantar omkring tva ar efter operationen
innan man blir gravid sa att alla organ inne i kroppen har hunnit normaliseras fullstandigt.

Att ha en stomi forhindrar inte de normala stadiernai en graviditet, inklusive ett eventuel It
illaméende pa morgnarna och ont i ryggen. Stomin kan svélla och synas mer @n vanligt i
mitten av graviditeten men dtergdr i de flestafall till normal storlek efter forlossningen.

Effekten av p-piller kan férandras beroende pa vilken stomi du har.
Ta upp fragan med din gynekolog €eller stomiterapeut.
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Fysiska realiteter

Vid sjukdom och efter genomgangen operation brukar de flesta kénna sig sarbara och svaga.
Kanske aven du.

M edicinering, hormoner, cellgifter, stralning, hur du kanner dig och hur din almanna
kondition & kan paverkainstallningen till och behovet av sex.

Vissa mediciner, som du far mot vark eller for att minska illamaende, kan forsamra din lust
men — det gor aven symptomen som medicinerna ska rada bot pa. Allman trétthet, som orsak-
as av din gukdom eller obehag efter operationen kan forandra och minska sexlusten.

Om du & kvinna och har fétt andtarmen bortopererad kan du fa en forandrad kénslai vagina
under samlaget. Det kan ibland géra ont, du kan bli mer kéndlig éverhuvudtaget, det kan &ven
uppsta torrhet eller flytningar under ndgra manader. Bli inte orolig dver det, det finns manga
|6sningar pa problemen, bland annat vattenl6slig gele. En enkel atgard kan vara att man provar
en annan stalning under samlaget.

Om det anda inte fungerar bor du diskutera frégan med din |akare, gynekolog eller stomiter-
apeut. Ett vagitorium, behandling med hormon-ersattning eller dstrogenkram &r nagra av de
|Gsningar som finns.



Man kan ibland uppleva svarigheter med att fa erektion. Eftersom nervernai detta omrade ligger
mycket nara varandra kan de skadas né&r man opererar bort éndtarm eller urinblasa. Erektion och
orgasm &r oberoende av varandra. Det viktiga &r att ha lust. Tank Over de pyskologiska faktorerna
innan du drar slutsatsen att du fatt skador pa grund av operationen.

Om du inte kan fa erektion tar du kontakt med din urolog. Det finns manga sétt att rada bot pa det.

L akaren kan beskriva vilka atgéarder man kan vélja bland. Idag finns det bade hjapmedel och
|akemedel av olika slag.

For en del homosexuella kan borttagande av andtarmen vara ett problem. Undersokningar har
visat att det & endast ca 25% av homosexuella som har sex pa det séttet. Samlag i stomin &r
farligt da stomin kan skadas. Vilja att forsta, sympati och 6ppen dialog mellan dig och din
partner & mycket viktigt.
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Kan jag stalla frégor

Du kan fraga om vad som helst utan att tanka pa om fragorna &r viktiga eller verkar dumma.
Det & latt att glomma vad man tankt fraga om. Skriv darfor garna ned frégorna sa snart du
kommer pa dem. Tamed listan till 18karen eller stomiterapeuten. Det kan ocksa vara bra att
skriva ned de svar du far.

Dradig inte for att fragal Om du behover mer tid for alla dina frégor kan du boka ett nytt
besok. Det & altid béttre att fraga an att oroa sig. Om du inte frégar far du inte veta.

La&karen kan inte veta vad som oroar just dig om du inte talar om det.
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Oavsett om du valjer vanskap, sex,
giftermal eller alla tre sakerna bor
du komma ihag att du fortfarande &r
samma person som fore operationen.
Utforska livet och kérleken!
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Frédgor du kan vilja stélla

* Hur snart kan jag ha sex?

« Kommer jag ndgonsin att kanna mig som vanligt igen?

« Har det ndgon betydelse vilken stallning vi valjer?

« Hur lange drojer det innan jag kan fa erektion igen?

 Kan jag fa barn?

* N& kommer jag att ha lust igen?

* Tar det langre tid for kvinnor an for man med stomi att ha sex igen?

« Kan vi gora pa ndgot annat satt &an ha samlag?

« Kan nagon vilja hamig som &r ogift, ensamstaende?

« Kan jag fatips pa ndgon stomiterapeut eller sexradgivare att prata med?
» Vilka problem kan komma att uppsta vid samlag?

* Det gjorde ont under samlaget, varfor?

» Jag tycker att mitt forhallande har forandrats, varfor?

* Vilka preventivmedel skajag anvanda?

« Skajag vidta ndgra forsiktighetsatgarder for att skydda stomin och, i safall vilka?
« Varfor far jag inte erektion?
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