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”Man far inte de ritta svaren darfér att man inte kan stélla de ritta frigorna
— forrin efterat.”

Rikke, 27 ar, ileostomiopererad

De flesta méinniskor dr férvanade 6ver vilket stort ingrepp en stomioperation dr. Manga kinner sig osikra
pa vad de kommer att vakna upp till nir operationen ar Gver. Darfér har vi tagit fram detta héifte som
visar och beskriver de anatomiska aspekterna av en stomioperation. Vi hoppas att den ska ge dig insikter
och kunskaper om din operation samt hjilpa dig att f6rsta en del av de termer som likarna och sjuksko-
terskorna kanske anvinder nir de pratar om din operation.

Ordet ”stomi” kommer fran grekiskan och betyder 6ppning eller mun. En stomi skapas kirurgiskt genom
att en bit av tunn- eller tjocktarmen liggs ut genom en 6ppning i bukviggen. Den del som liggs ut kallas
stomi. Kroppsavfallet limnar kroppen via stomin och samlas upp i en stomipase.

Det kan finnas manga skil till att en person behéver stomiopereras, men operationen gors alltid for att
forbittra personens situation.
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Matspjalkningssystemet

Matspjilkningssystemet, som ocksa kallas magtarmkanalen, dr den del av kroppen som spjalkar maten
och tar hand om kroppsavfall. De olika delarna i detta system dr munnen, matstrupen, magen, gallblasan,
bukspottkorteln, levern, tunn- och tjocktarmen samt andtarmen. Organen lings magtarmkanalen hjalper
till med processen att spjilka och absorbera maten.

Matspjalkningssystemet 4r viktigt for att liv och hilsa ska kunna uppratthallas. Magtarmkanalen ar tun-
neln som l6per fran munnen till andtarmséppningen. Det dr via denna kanal som maten férs in i kroppen
for att sedan sviljas, spjilkas och tas upp av matspjilkningssystemet. Direfter elimineras restproduk-
terna. Upptaget av niringsimnen sker i tunntarmen. Innehallet i tunntarmen ar flytande till konsistensen.
Elimineringen av restprodukter sker i tjocktarmen. Hir absorberas vitska fran kroppsavfallet, som sedan
limnar kroppen som fast avforing,

Foljaktligen ar kroppsavfallet frain en stomi pa tunntarmen (ileostomi) flytande, medan kroppsavfallet fran
en stomi pa tjocktarmen (kolostomi) ar fast.






Bukhinnan

Bukhinnan dr ett membran, eller en rorlig vav-
nadsplatta, som haller organen i matspjalknings-
systemet pa plats och som leder nerver, blodkarl
och lymfkarl till organen.
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Njursystemet

Vitska som absorberas fran kroppsavfall leds in 1 njursystemet. Njurarna och urinledarna utgér njursyste-
mets 6vre urinviagar medan blasan och urinroret bildar de nedre urinvigarna. Hir elimineras 6verskotts-
vitska och slaggprodukter fran kroppen i féljande steg: njurarna utséndrar slaggprodukter och Gver-
skottsvitska som ett led i regleringen av syrabas-, vitske- och elektrolytbalansen. Darefter transporterar
urinledarna urinen fran njurarna till blasan, dir den lagras. Urinroret leder slutligen urinen fran bldsan och
ut ur kroppen.

Nir en urostomi har anlagts limnar urinen kroppen genom stomin, som har bildats av en del av tunntar-
mens sista del (ileum).
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”Det var ingen som sa ndgot om érret”
Anne, 50 ir, kolostomiopererad

Stomins placering

For att sikerstilla att stomipasen halls pa plats nir du sitter, star eller r6r dig efter operationen, tinker
kirurger och stomiterapeuter noga igenom var din stomi ska placeras. Om det dr méjligt férsoker de att
undvika benutskott som hoéftbenet och hoftbenskammen. De forséker ocksa att undvika naveln, drr,
hudveck, midjan och omriden som kan utsittas for notning eller friktion. Andra viktiga aspekter som
6vervigs dr att du maste kunna se stomin, och du maste kunna réra pa dig och béja dig. Dessutom tar de
hinsyn till din livsstil och kroppsform samt eventuella hudbesvir.

Hur ser en stomi ut?
Stomin dr r6d och fuktig. Den har ungefir samma firg och yta som munnens insida. Den kan sticka ut
ett par centimeter, men manga stomier ligger i niva med huden. Stomin har mycket liten eller ingen
kinsel alls och det gbr inte ont att réra vid den, men eftersom den har en mingd sma
blodkirl kan den litt bloda om du stoter till eller gnuggar den (exempelvis nér du tvittar
dig). Det ar fullstindigt normalt. Stomin kommer att vara ganska svullen genast efter
operationen, men svullnaden brukar gi ned inom 6—8 veckor.

Kom ihag att stomier kan se mycket olika ut.



Stomins placering
Be stomiterapeuten att peka ut
var din stomi ska placeras och

var snittet ska liggas.
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