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Praktisk végledning vid problem med stomier
och peristomal hud

Framtagen av:
Frances McKenzie, Amanda Smith, Doreen Woolley, Beverley Colton,
Bart Tappe and Global Clinical Marketing, Dansac A/S.

Denna praktiska végledning bygger p& det observationsindex som tagits
fram av Ostomy Forum Group (en grupp av stomiterapeuter frén Sver-
ige, Norge, Nederlégnderna, Polen, Japan, Storbritannien och Danmark)
och é&r avsedd att hjélpa dig att hantera vanliga problem med stomier
och peristomal hud som du kan méta i ditt arbete som sjukskéterska/un-
derskaterska inom varden..

Det hér utbildningsmaterialet och metoderna som beskrivs hjélper dig aft
tidigt upptécka problem och sétta in lémpliga &tgérder for att sékerstélla
god stomivard.

Utbildningsmaterialet bér anvéndas i samrad med en stomiterapeut.

Friskrivningsklausul:

Vi ér medvetna om att sjukskdterskor inom andra medicinska omraden
har andra sétt att behandla de identifierade problemen. Syftet med det
har haftet ar att ge inledande och enkla praktiska réd som &r interna-
tionellt erkénda och accepterade.

Konvexa produkter bér endast anvéndas under éverinseende av en
erfaren stomiterapeut.

Praktisk vagledning

Normal stomi

Stoma &r ett grekiskt ord som betyder &ppning eller mun. En stomi &r
en kirurgiskt anlagd ppning som kan vara fillféllig eller permanent
och som medger tdmning av avféring (kolostomi, ileostomi) eller urin
(urostomi).

En stomi &r en kirurgiskt anlagd 6ppning av tarmen:

* Tarmen léggs ut genom bukmuskeln

® Den sys fast mot huden

e Avféring och urin passerar ut och samlas i en specialutformad
stomipase.

P& fljande sidor éterfinns exempel pé olika stomiproblem och konkreta
forslag pa atgarder.



Praktisk vagledning om stomi Praktisk vagledning om stomi

Status Definition/Beskrivning Férslag till atgérd och hantering

| hudplanet Slemhinnan &r i nivéd med huden De flesta stomier i hudplanet orsakar inga problem.

* Vid lackage kan mjuk eller grund konvexitet behdvas. Kontakta en
stomiterapeut for att f& rad.

¢ Vid vakum eller pancaking vidtas en eller flera av féljande &tgérder:
blés in luft i pasen, tack filiret med filterskydden om de medféljer i
forpackningen, tillsétt glidgel i pésen, férdndra avféringens konsist
ens med hjélp av mat och dryck, dvervag bulkmedel.

Indragen Slemhinnan ligger under hudnivén, e Delvis indragen: anvénd hudskyddsring och ev. pasta fér att fylla/
delvis eller runt om jamna ut vid den indragna delen och darigenom minska risken for
lackage, mjuk eller grund konvexitet, lampligt balte.
¢ Indragen runt om: anvénd hudskyddsring och ev. pasta, dvervég en
konvex produkt med lampligt bélte. Kontakta en stomiterapeut for
bedémning och rad.

Prolaps Stomin &r pétagligt léngre &n e Detta behdver inte vara ett akut tillsténd om inte stomin har éndrat
normalt farg, slutat fungera, patienten har svéra smartor vid stomin eller
krakningar. Patienten bér undersokas av en stomiterapeut eller
lakare.

e For att f& plats med den svullna stomin bér bandagets hal klippas
storre, vilket medfér att den peristomala huden exponeras. Anvénd
hudskyddsringar fér att skydda den utsatta huden. Téck stomin med
en forr kompress nér pasen fasts; defta hindrar att hudskyddsplattan
blir vét.

e F6r manga patienter med stomiprolaps fungerar ett bandage med
flexibel, sjalvhaftande hudskyddsplatta bra. Ett bandage med stor
kapacitet kan behdvas, beroende p& prolapsens langd.
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Praktisk vagledning om stomi Praktisk vagledning om stomi

Status Definition/Beskrivning Srslag till étgard och hantering

Bréick Tarmen har fallit in i parastomal ¢ Kontrollera regelbundet stomins storlek eftersom ett brack vanli-
vavnad och tranger ut genom den gen medfér att stomin éndrar form. Detta bér beddmas bade nar
forsvagade bukvaggen patienten sitter, ligger och star.

e Stor/oval sjdlvhaftande hudskyddsplatta kan ge stérre sékerhet.

¢ Vid lackage skall bandage bytas snarast!

e Efter beddmning kan stomiterapeuten remittera patienten fill kirurg
fér beddmning.

® Anvéndning av balten fungerar endast om brécket kan tryckas
tillbaka. Stomiterapeuten kan ge réd och eventuellt remittera vidare
till en specialist.

Stenos Fértréngning av stomins &ppning e Detta behdver inte vara ett akut tillstand om inte stomin har slutat
fungera, patienten har smértor eller krikningar.

e Pd&shanteringen behdver inte dndras. Emellertid &r det viktigt att
kontrollera att 3ppningen dr tillréickligt stor fér att avféringen ska
kunna komma ut.

e Stomin kan behéva vidgas. Remittera patienten till en lékare eller
stomiterapeut fér beddmning.

e Ett kirurgiskt ingrepp kan behdvas.

B Granulom Upphéjda knutor/knélar pé stomin ®  Granulomen kan vara smértsamma, bléda latt och géra att pésen
lacker. De kan uppsta pé grund av friktion fran bandage, bélten,
klader eller patientens beteende.

e Behandla stomin mycket forsiktigt. Blédningar kan stoppas med
hjglp av en kall kompress.

¢ Anvdnd ett mjukt och flexibelt bandage fér att minska friktionen.

¢ Kontakta stomiterapeuten som inleder behandling enligt lokala
foreskrifter.
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Praktisk vagledning om stomi

Definition/Beskrivning slag till atgard och hantering

Separation Mukokutan separation, delvis eller Ingen behandling krdvs vid ytlig separation. Vid djup kavitet kan hud-
runt om skyddsringar, pasta eller alginat anvéndas.

Lugna patienten med att detta kommer att léka s& smaningom. Det finns
olika stomivérdsrutiner fér behandlingen av detta fillsténd. Vanliga
metoder &r:

1. Klipp hudskyddsplattan efter separationens kant. Byt bandage enligt
lokala féreskrifter.

2. Klipp hudskyddsplattan efter stomins storlek s& att hudskyddsplattan
sluter som ett lock dver separationen.
Byt bandage enligt lokala féreskrifter.

3. Applicera icke-alkoholbaserad hudskyddsring, pasta eller alginat i
separationen.
Klipp hudskyddsplattan efter stomins storlek s& att hudskyddsplattan
sluter som ett lock &ver separationen.
Byt bandage enligt lokala féreskrifter.

Konvexa produkter bér endast anvéndas under éverinseende av en
erfaren stomiterapeut och enligt lokala féreskrifter.

| hudveck Stomi i hudveck ® Anvand hudskyddsringar och/eller pasta i hudvecken fér att jémna
ut ytan.
e Strick ut hudvecken ndr hudskyddsringen/pastan och bandaget
appliceras.

¢ Overvag anvandning av en konvex produkt efter rddgivning med en
stomiterapeut.
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Praktisk vagledning om stomi

Status

Definition/Beskrivning

Praktisk vagledning om stomi

Férslag till atgérd och hantering

Nekros

Bristande blodtillférsel orsakar partiell
eller fullsténdig vévnadsdad

Lugna patienten.

Observera stomins farg och temperatur noggrant.

Rapportera omedelbart féréndringar.

Stomin kan undersékas via ett endoskop fér att identifiera nekrosens
djup och kontrollera tarmens livsduglighet.

Anvdnd genomskinlig pése fér enklare bedémning.

Kan kréva kirurgiskt ingrepp.

Laceration

Slemhinna som dr séndertrasad/-riven
eller ulcererad pd grund av trauma

Observera och identifiera orsaken, som kan vara oavsikilig eller
avsikilig (oldmplig anvéndning av bdlten, konvexa bandage,
sjalvskada efc.).

Avlagsna orsaken, undervisa patienten och remittera vid behov fill
stomiterapeut, klinisk psykolog etc.

Kirurgiskt ingrepp behdvs sannolikt inte, om inte stomin &r helt
genomskuren.

Odem

Kraftigt svullen stomi

Postoperativt 5dem &r normalt efter operationen. Det gér sakta fill-
baka efter ndgra veckor. Oférklarligt kraftigt ddem kréver ytterligare
undersdkning.

Kontrollera dagligen stomins storlek och justera pasens éppning och
anvand eventuell hudskyddsring sé att den peristomala huden inte
exponeras.

Om stomin &r mycket 6dematds, kan en kall kompress bidra till att
minska svullnaden innan pésen fasts.

Nar &ppningen har klippts till rétt storlek kan sprund klippas i hud-
skyddsplattan s& att det blir lattare att sétta fast pésen.

Enterokutan
fistel

10 Stomi

En icke-normal férbindelse mellan
tarmen och hudytan

Se till aft bandagets hudskyddsplatta inte técker fisteln.

Overvég bandage med oval hudskyddsplatta, hudskyddsring eller
pasta for att skydda den peristomala huden.

Konvexa bandage kan vara aktuella. Tag kontakt med stomiterapeut.
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Praktisk végledning om stomi
| Alla réttigheter forbehélles. Upphovsrdtten till samtliga bilder i detta héfte tillhér Dansac A/S.
Anteckningar

Upphovsrdtten till bilderna pé stomi i hudplanet, prolaps, stenos, granulom, separation, stomi
i hudveck, nekros, 6dem, infektion, pyoderma gangrenosum, psoriasis, kronisk papillomatss
dermatit, sér, erytem, normal stomi och normal hud tillhér Medical lllustrations, Salford Royal
NHS Foundation Trust.

Upphovsrdtten till bilderna av indragen stomi, fistel, follikulit och granulom pé& huden tillhér dr
Calum Lyon.

Dansac vill tacka Medical lllustrations och dr Lyon fér att vi fatt anvénda deras material i det hér
héftet. Inga bilder i defta héfte fér distribueras eller méngfaldigas i andra material.

Lokal stomiterapeut

Namn:

Telefon:

Praktisk vagledning om peristomal hud &
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Praktisk vagledning om stomi och peristomal hud

Praktisk végledning om stomi och peristomal hud

Dansacs tillbehor

Plana hud-
skyddsplattor

Alla hudskyddsplattor frén Dansac
ar fillverkade i hydrokolloid.
Hudvanlighet prioriteras hogt av
Dansac. Det glatta EMA-materialet
gor att huden kan andas, underlét
tar rengdring och férhindrar friktion
fran klader.

Dansac konvexa produkter

Soft Convex

Hudskyddsplattan Dansac Soft
Convex 5 mm &r flexibel och form-
bar och skapar eft mattligt tryck
runt stomin. Tillverkad fér patienter
med stomi i hudplanet, delvis
indragen sfomi, stomi i eft mjukt
hudveck eller peristomal ulceration.
Anvénd fardiga hélstorlekar dar
det &r méjligt.

= X3 hud- Hudskyddsplattan X3 &r en 3 mm Convex* Dansac Standard Convex
skyddsplattor tiock hydrokolloidplatta som ger hudskyddsplatta &r en fast konvex
G mycket gott skydd fér huden, extra platta med 6 mm konvext djup.

: sdkerhet och komfort. Anvénd De é&r fasta och skapar extra
fardiga hélstorlekar dér det &r tryck runt stomin. Anvénd fardiga
majligt. hélstorlekar dar det ar méjligt.

3 Soft Paste Dansac Soft Paste &r idealisk for GXra hud- Anvénds t.ex vid stomi i eft djupt
uti@mning av hudveck och &rr s& skyddsringar hudveck eller kraftigt indragen
att bandaget sitter stadigt runt sto- = stomi. Dansacs GX-tra hud-

l mier och fistlar. Dansac Soft Paste skyddsringar &r utformade for
skyddar huden, &kar sakerheten | att minska risken for Iéckage.
och férlénger anvéndningstiden. B # Hudskyddsringarna GX-ra ér den
— idealiska 16sningen om huden runt
— ’__:_', S stomin &r ojémn eller veckad - de
=~ kan latt formas s& att de passar

14 Dansacs fillbehor

individuella behov.

*Ténk p& att konvexa produkter endast bér anvéndas i samrdd med en stomiterapeut.

Dansac konvexa produkter 15
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