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He

Jag blev ombedd aft beratta lite om hur det &r att leva med stomi.

ver saganéir det har:
For ‘rero det

Och faktum &r att det enda jag egentligen

Det gér att leva ett normalt, aktivt liv med
ska jag beratta om mig sjalv.

&n att genomg

vaknade efter oper:

fére operationen aft om fanns runt o

lékarna och sjukskéterskorna) beslutade att det var bast att inte
belasta mig med information om stomibandage med mera. S& det
blev en rejal chock nér jag vaknade och stalldes infér det faktum
att jag hade stomi. Men jag é&r 6vertygad om att det var det enda
alternativet fér mig dé. Jag 1&g pd sjukhus i en eller tv& ménader.
Jag kom hem i april och var inte tillbaka i skolan férrén i maij.
Stomin var min hemlighet. Den enda som visste om den var min
bésta vén — ingen annan &n han visste ndgonting. Jag tror att det
viktigaste skalet ill att jag ville h&lla stomin hemlig var att det fanns
potentiella flickvéinner bland kompisarna i skolan och jag kénde att
jag hellre ville beratta fér dem sjélv én att de skulle f& héra om min
stomi frén andra. Efter gymnasiet, ndr jag bérjade studera till lakare,
forandrades allt. Min stomi var inte ndgon hemlighet léngre.




Jag hade nég kvénn

inte s&

ktum ¢
for d
kade a

riag
t ar nd

liv och som jag inte skulle kunna leva utan. Jag har ocksé deltagit
i flera expeditioner i de sydamerikanska Anderna, som El Dorado

Expedition 1987. Nér jag némner det kommer jag att jéaka p& en

fordel med att ha stomi. M8nga f&r diarré nar de rese pikerna

och man tréffar alltid p& turister p& desperat jakt eft toalett.

Det &r sallan man ser en stomiopererad bland dessa tu Vi kan

samla upp aviéringen i en pdse och har darfsr gott o pd oss

att leta

Nu &. Jag har ocks a barn,

och ns inte ett enda nblick i
i ransar mig. Och det ar mitt

min avgéra va an och
fattning kan du ndstan

vad som helst!

Tack for ordet!

Karoly
lleostomi sedan 13 é&rs &lder



Oavsett om du ér kille elle
bara det att vara ung — att m
och utmaningar. Jag befann
mellan barn och vuxen nér
genomgd en stor operation. Jag
alla de naturliga féréndringar som min kropp gick igenom, blev jag
alltsé tvungen att klara av sjukdomen och det faktum att jag méste

f& stomi.

Jag antar att du som laser det har haftet gor det antingen for
att du nyss har fétt stomi eller fér att du snart ska genomgé en
stomioperation. At ta sig igenom allt det dér var verkligen jobbigt
for mig. Och &ven de tre ton&ringar som du kommer att traffa i det

har haftet — Jamie, Zoe och [
forandringar i sina liv. | det hé
att vara tondring och ha stomi.

Jamie, Zoe, Lauren och jag hade
sitt speciella satt. Det finns inte bara
maste "hitta dig sjalv” igen efter oper
och ta reda p& hur du ska hantera de for
stomin innebar.

Fér mig har stomioperationen faktiskt inneburit en stor férbattring av
vardagslivet j@mfért med hur det var innan jag fick stomi. Nu kénner
jag mig mycket mer tillfreds, mycket starkare och friskare &n vad jag
gjorde férut. Med det menar jag inte aft du kommer att vakna upp
efter operationen och ténka: “Harligt! Det har ar det basta som
ndgonsin har hant mig.” Sjalvklart tar det tid att vénja sig vid nya
saft att géra saker — det f&r man inte glémma.

Aren har sprungit ivéig. Nu &r jag 23 och jag har redan haft stomi
i ménga &r. Allt som har med stomin att géra &@r nu helt naturligt



ig.- Min stomi &r bara en del av mig och ibland glémmer jag

l&ter konstigt, men det &r s& jag
iv med min stomi. Mina studier &r
rbar pojkvén, jag har massor av
ig inte p& n&got satt. Men det tog
g &r idag.

ar det att du méste vara beredd att
hjalp, om s forstelse och om tid — du behéver tid
for att véinja dig vid situationen. Faktum é&r att detsamma géller alla

kring dig — de kan ocks& behéva tid fér att vénija sig. Du kan
tt berétta lite om din stomi eller berétta mycket. Det beror helt
lust att vara. Men glém infe att de
anksamma och hansynsfulla.

katerskorna vara ett fantastiskt
har ménga &rs erfarenheter av

ade eller andra som har samma
u har n&je av boken och att den
att leva med stomi. Det &r bara du
t vad som &r bast fér dig. Och kom ihdg: Var inte radd fér att
hjalp och stéd om du kanner att du behéver det. Jag ér séker

du kommer at ialp som du behéver.

Helene

lleostomi sedan 13 ars alder.






Om det &r ndgot jag
inte kan géra s& beror
det definitivt inte pé
att jag har stomi






Kolostomi sedan 11 &rs &lder

Permanent kolostomi

Medan jag véntade p& min kolostomioperation sékte jag p& Internet
for att forsska hitta bilder p& unga ménniskor med stomi. Jag ville
valdigt gérna se hur stomin egentligen skulle se ut. Det var inte latt
att hitta en bra bild. Det fanns bara foton av gamla manniskor eller
bilder av "vérsta fallet”. Jag ville delta i det har projektet fér att
ton&ringar som ska gé& igenom en s&dan har operation ska f& se
en ung ménniska som redan har stomi. Jag blev fotograferad fér
att vara med i den héar boken (fotografen hade sjélv stomi) och kan
forsakra dig om att alla bilderna visar mig som jag ser ut — ingen
har retuscherat eller mixtrat med bilderna! Jag brukar ha jeans och
T-shirt och ville ha med bilder p& mig i badbyxor fér att visa alla
att det gér bra aft ha alla slags klader utan att ndgon ser stomin.
Jag har haft stomi i dver 3 &r nu och ingen har ndgonsin mérkt den
— infe ens nér jag har badat eller nér det blev modernt med tajta

jeans och T-shirt.

Jag ville ocks& ha med bilder av min stomi. Stomin &r en liten del
av mig... en viktig del som har féréndrat mitt liv till det béttre, men
fortfarande bara en liten del!



Jag kunde inte styra tarmtémningen

Innan jag fick stomin var livet ratt tufft. Jag kunde helt enkelt inte
kontrollera tarmtémningen. Jag kunde inte g& ndgonstans utan att
ta med mig ett ombyte klader, ndgra handdukar och allt annat som

man beh&éver om man rékar ut fér “en olycka”.

Stomi - jag hade aldrig hért ordet férut!

Nar jag var elva &r féreslog lekarna att jag skulle genomgd en
stor operation fér att skapa en “stomi” eller som operationen hette
i just mitt fall, en kolostomioperation. Jag hade aldrig hért talas
om ndgot s@dant férut. Personalen pd sjukhuset beréttade vad en
stomi &r och hur den fungerar. Jag ins&g att en stomi skulle kunna
innebéra att jag slapp de dagliga problem som jag hade levt med
i hela mitt liv. En pé&se p&d magen skulle géra det majligt fér mig
att styra tarmtémningen. Jag blev genast i eld och l8gor fér det
lat som att en stomi skulle féréndra mitt liv helt och héllet. Till det
battre! Med en stomi kanske jag ocks& skulle slippa att bli retad
och mobbad. Jag skulle bli en “normal” kille - jag skulle kunna
vara ute och leka, cykla, spela fotboll — och ha boxershorts som alla
mina kompisar. Jag tvivlade inte ett égonblick p& att jag ville ha en
kolostomi. Lakarna och sjukskéterskorna — och mina féréaldrar — var
mer oroliga &@n jag. Jag var séker pé& att det hér var vad jag ville
och vad jag behsvde.

Mobbningen var det jobbigaste fére operationen

Innan jag fick stomi var livet tufft. En av de vérsta sakerna var att jag
inte kunde ha boxershorts som mina kompisar. Om jag skulle ha haft
boxershorts skulle jag ha f&tt allvarliga problem om jag rékade ut
for en "olycka” — boxershorts héller inte t&tt for bajs. Det var hemskt.
Jag blev retad. Det var jattejobbigt och jag hade det verkligen tufft.
Aren i 18g- och mellanstadiet var de vérsta i mitt liv. Jag blev sé retad
att jag néstan tyckte att mobbarna hade réft att reta mig. Jag hade
n&tt en punkt dar jag nastan hall med dem - jag tyckte att det var
okej att reta mig p& grund av mina problem och séarskilt p& grund
av lukten. Allt retande och all mobbning gjorde det mycket enklare

att fatta beslutet om stomioperationen.






Stomin har blivit en naturlig del av min kropp!

Nu é&r stomin en del av min kropp. Precis som nésan! Jag gér inte
omkring hela dagarna och ténker “Herregud - jag har en nésa.”
Och samma sak géller stomin. Efter stomioperationen kunde jag
géra en massa saker som jag inte hade kunnat géra tidigare. S& nu

ar stomin en naturlig del av min kropp och mitt liv!

Det var létt att lara sig att byta pése!

Det tog inte l&ng tid fér mig aft lara mig att byta pdse sjélv och att
komma underfund hur jag skulle hantera det har med stomin. Det
tog bara 10 dagar. | ménga &r hade jag varit tvungen att byta
klader och tvatta mig efter en olycka s& att bara kunna byta och
kasta stomip&sarna &r s& enkelt och bekvamt. Och jag var verkligen
motiverad att l&ra mig att byta stomip&sen sjélv. Det gav mig frihefen
att vara ute och leka med mina kompisar — att vara normal helt

enkelt!

JAG SKULLE KUNN
LEKA, CYKLA OC}



?( | ”.
A VAR UTE OCH
1 SPELA§ FOTBOLL!



Jag var inte helt séker pé att

for vilka jag kunde beratta om stomin

Jag har varit mycket éppen om stomin mot min familj och mot mina
béasta vanner och deras familjer. Men samtidigt tycker jag att det &r
ndgot valdigt personligt. Fér mig ar det mycket viktigt att jag sjalv
kan vélja om jag ska berétta om den fér ndgon eller inte. Jag har
egentligen ingen lust att berdtta om den f&r ménniskor i skolan — och
de behsver inte heller veta ndgot! Ingen har mérkt att jag har stomi
och ingen kan ens gissa det. Fér dem ér jag normal och faktum &r
att jag numera ocksé kénner mig normal. Nu har jag stomi och jag
luktar inte s& jag blir inte retad léingre. Min familj ger mig valdigt
bra stéd. Jag &r den som bestdmmer vem som behéver & veta att

jag har stomi.

Mitt r&d till andra barn eller ungdomar som &r i samma situation
som jag 4r: titta pd bilderna och sék information p& Internet eller i
backer. Férssk att hitta n&gon som du kan prata med - helst ndgon
med stomi som kan berétta om sina erfarenheter. Det kanske kan ge
dig en battre uppfattning om vad en stomi &r och hur du fortfarande
kan ha ett bra liv med stomi. Och kom ih&g - stomin har aldrig
hindrat mig frén att géra ndgonting. Om jag inte kan géra ndgot s&

beror det definitivt inte p& min stomi!




JAG AR NORMAL OCH
FAKTUM >_N ATT JAG NU




Lauren hade en temporér stomi p& grund av kronisk inflam-
mation i tjocktarmen. Nu har hon en “béckenreservoar”,
en konstgjord tjocktarm skapad av en del av tunntarmen.

Lauren stomiopererades 2005.

Det kan vara svért att acceptera en stomi. Det var varit svdrt fér
Lauren och det d@r darfér som hon vill vara anonym.



leostomi sedan 13 &rs alder

Jag ville inte att nadgon skulle veta om min stomi

Min bror har stomi — s& jag hade en ungeférlig uppfattning om
vad det &r. Men jag pratade egentligen aldrig med honom om den
— och nér jag fick en sjalv brét jag ihop helt och héllet. Jag kunde
inte prata med n&gon om den. Jag ville inte att nédgon skulle veta.
Min mamma har gétt igenom alltihop férut — aft ha ett barn med
stomi alltsd. F&r henne, och fér min syster, var det helt naturligt att
beratta f6r andra manniskor att jag ocksd skulle f& en. Men det var

inte naturligt fér mig.

Det faktum att de berattade det fér andra blev bara fér mycket for
mig. Jag stod inte ut med det. Jag blev sérad av det faktum att de
inte férstod hur jobbigt det var fér mig aft prata med andra om den.
Jag tyckte att de inte respekterade min vilja nér jag sa att jag inte
ville att andra ménniskor skulle f& veta och jag ar séker p& att det
péverkade min relation till min mamma och min syster.



Jag var radd fér hur mina kompisar skulle reagera

Jag l8g pé& sjukhus ganska léinge. Sjalvklart frégade négra av mina
skolkompisar varfér jag inte var i skolan men jag gav dem aldrig
ndgot direkt svar. Nér jag ser tillbaka pé det, var det antagligen fér
att jag var radd fér hur mina vénner skulle reagera. Jag kommer
ih&g en géng nér vi pratade om stomier i skolan och reaktionen i
klassen var inte direkt uppmuntrande. Jag tror att det var dérfér som
jag valde aft hdlla det fér mig sjélv. Jag ville inte vara annorlunda
- jag ville vara som alla andra. Och med stomi kénde jag mig
verkligen annorlunda; det var hemskt obehagligt och det var valdigt,
valdigt jobbigt fér mig.

Min kropp - jag hatade den
Innan jag hade stomi tog jag en massa mediciner fér aft férséka bli
av med eller &tminstone lindra inflammationen i tjocktarmen. Jag

var tondring och plétsligt kéindes det som att kroppen exploderade.

Jag fick steroider. En av biverkningarna med den sortens medicin &ar
att férdelningen av kroppsfettet férandras. Plétsligt upplevde jag att =
jag inte s&g ut som jag léngre. Jag var s& olycklig. Extremt olycklig.
Innan jag bérjade med medicinen hade jag haftiga klader s

jag kande mig snygg i, men sedan gick jag plétsligt &ver Hill

att det &r jobbigt aft titta p& magen, som é&r alldeles &rrig
operationerna. Jag kénner mig ofta ful nar jag jamfér mig
andra ménniskor. Jag tycker att jag har f&tt min beskarda del|s
problem i de tidiga tonéren: biverkningarna av medicinen, sto

och &rren pé kroppen.







Det hjdlpte att fa tréaffa en annan tiej med stomi

Min sjukskéterska presenterade mig fér en annan tiej, Zoe, som
ocks& har stomi. Det har varit ill jattestor hjalp. Jag tréffade henne
efter det att de hade bytt ut min tarm och jag inte léingre hade stomi.
Att tréffa Zoe har verkligen varit jattebra f6r mig. Nér jag ténker
tillbaka p& hela perioden, var min kontakt med stomiterapeuten och
min vénskap med den andra tiejen, Zoe, de tvé viktigaste saker som
hjalpte mig att g& vidare i livet. Jag &r séker pd att jag inte hade
kunnat komma vidare om jag inte hade haft de dér tvd att prata med.
Jag vet inte vad eller vem annan som kunde ha hjalpt mig. Ménniskor
ar olika, de reagerar olika. Jag antar att det viktigaste &r att du och

andra manniskor accepterar vem du &r och dina reaktioner.










lleostomi sedan 16 ars &lder

Diarré och smarta

Nar jag var 11 ér fick jag en del problem som tydde p& att n&got
var fel. Diarré och magont. Det var ganska illa under en tid men
sedan férsvann problemen plétsligt. De var borta i néstan tv& &r.
Sedan kom de tillbaka med féryad styrka. Till slut lyckades lékarna
ta reda pé& vad som orsakade diarrén och smérforna. Det visade
sig vara en kronisk inflammation i tjocktarmen, ulcerds kolit. Jag
behandlades med massor av binjurebarkhormon. Under en tid fick
jag lakemedlet injicerat direkt i blodet och efter sex veckor bérjade
l&karna prata om stomi som en méjlig 18sning. Jag kom ihé&g att jag

hérde ordet “stomi” f6r férsta géngen 3-4 veckor fére operationen.

Jag énskar att jag hade

traffat stomiterapeuten tidigare

Men konstigt nog tréffade jag henne inte férréin dagen effer
operationen. Det var synd att jag inte hade en chans att prata med
henne tidigare. Fram till en vecka fére operationen véagrade jag att
dver huvud taget ta in det som skulle héinda. Men en vecka fére
operationen bérjade jag plétsligt att séka efter information om hur
det &r att ha stomi. Jag var rédd och férvirrad. Allt jag laste verkade
vara “skréckhistorier”. Men nér jag traffade min stomisjukskéterska,
bérjade jag slappna av. Jag énskar bara att jag hade tréffat henne

under veckorna fére operationen.

Forst kéinde jag mig oséker



De férsta tv& veckorna efter operationen kénde jag mig rétt osaker.
Men efter tvé& veckor bérjade jag slappna av mer. Jag pratade med
sjukskéterskan flera g&nger medan jag var pd sjukhuset. Hon sa att
ingen kunde se att jag hade stomi och att fler mé&nniskor &n vad man
skulle tro har det. Det g8r bara inte att se aft jag har stomi!

Jag har en ratt 6ppen och

avslappnad instéllning till stomin

Jag berattade fér min béasta kompis att jag hade fétt stomi. Massor
av manniskor frégade varfér jag inte hade varit i skolan pé sé& lang
tid. Néar de frégade, beréttade jag som det var. Men jag gick inte
omkring och beréttade det fér alla. Min familj och jag gick igenom
allting tillsammans och de har varit véldigt stéttande. Min mamma
var mycket oroad éver maten. Skulle jag kunna &ta samma saker som
tidigare2 De ville se stomin. Det var lite svart fér dem att férstd vad
en sfomi &r och hur den fungerar. Faktum &r att jag ocksé tyckte att
det var ratt svart att férstd. Det skulle vara bra om en stomiterapeuten

kunde ta sig tid att berétta om det fér ens familj ocksa.

Jag har infe varit radd fér att beratta fér andra att jag har stomi och
faktum &r att jag inte har haft ndgra verkligt jobbiga erfarenheter. |
bérjan blev jag retad i skolan men jag fick stopp p& det genom att
forklara fér dem vad det handlar om. D& slutade de att reta mig.

Jag tycker att min kropp &r okej

Jag tycker aft mitt utseende &r okej. Jag har t.o.m. bikini p& mig,
fast jag har stomi. Det kénns inte s& viktigt fér mig léngre. Nar
jag s&g stomin f&r férsta géngen ville jag inte ens nudda vid den.
Stomiterapeuten méste hjélpa mig med allt. Férsta gdngen jag
bytte pése sjalv var nar jag kom hem igen. Sjuksk&terskan kom pé
hembessk och jag hade inga problem med att byta stomibandage
sjalv. Efter tvé veckor bérjade jag anvénda vanliga klader och slutade
med bylsiga klader fér att dslja kroppen. Om man sjalv tycker att det
ar okej att ha stomi, tycker andra manniskor det med.






stomi. Jag berattade vad det ar och varfér jag hade det. Det var
inga problem alls. Men &nd& kan det ibland kénnas en smula
ensamt att ha stomi. Jag kénde ingen annan som hade det. S& jag
hade inte traffat ndgon annan som visste hur jag kéinde och tankte.
Ménniskor som inte har varit med om det kan infe rimligen veta hur

det kénns.

Jag triaffade en annan tjej med stomi

Min stomisjuksk&terska presenterade mig fér Lau. Det var till jattestor
hjalp att prata med en annan tjej som hade gétt igenom négot
liknande. Det hjalpte mig att slappna av. Vi kunde prata om allt. Vi
ar mycket olika som personer och vi reagerade helt olika pé att &
stomi. Lau &r valdigt tystléten om stomin medan jag &r mer &ppen.
Vi &r helt enkelt tvé mycket olika personer som reagerade valdigt
olika pd det att f& stomi.

Det véarsta var att jag hamnade péa efterkélken i skolan
Jag skulle helst vilja vara helt frisk precis som de flesta av mina
kompisar. Men det &r ju nu inte s& det &r fér mig. Jag hade en
kronisk tarmsjukdom och nu har jag stomi. Jag har vant mig vid
stomin och tycker att livet med stomi &r bra. Under hela den dar
tiden var det vérsta fér mig att jag var borta frén skolan s mycket
medan jag var sjuk och né&r jag genomgick operationen. Det
bekymrar mig fortfarande. Jag gillar att gé i skolan och jag vill ha
en bra utbildning. S& det var jobbigt att komma pd efterkalken i
skolan.

Nu har jag kontroll é6ver mitt liv

Det basta med att ha stomi &r att jag har kontroll &ver livet. Jag kan
géra precis vad jag vill. Det kunde jag inte innan jag fick stomin. D&
méste jag alltid vara i nérheten av en toalett. Det fanns perioder nér
jag hade véldigt ont. Precis som diarrén hénde det ofta att smértan
tog 6ver helt. Nu &r smartan borta. Tjocktarmen &r borttagen och
det var déar sjukdomen satt. Ingen tjocktarm, ingen smarta....!












Tips och r&d

Stomi

En stomi &r en 8ppning in i tarmen som laggs ut genom magmusklerna
och huden och sys fast mot huden. Ordet “stomi” &r grekiska och
betyder mun/&ppning. Stomin har samma férg som munnens insida
och har samma typ av slemhinna.

Det finns inga nervéndslut i slemhinnan
och darfér gér det inte ont ngr man rér
vid stomin.

Sjalvklart smmar omrddet omedelbart efter operationen men efter
en tid kommer du inte att kéinna ndgon smdarta. Stomin kan bléda
men det &r inte farligt p& ndgot satt. Det finns m&nga tunna blodkarl
i slemhinnan och darfér behsvs det inte mycket fér att det ska bérja

bloda.

De vanligaste typerna av stomi i tarmen &r ileostomi och kolostomi.
Stomier kan ocks& géras i urinvéigarna (urostomi).

Om du har stomi i tjocktarmen kommer avféringen aft vara fast och
i de flesta fall kommer tarmen att témmas en eller tv& génger om
dagen. Om du har stomi i tunntarmen &r avféringen ganska 18s.
Det beror p& att kolon (tjocktarmen) inte fungerar léingre. Det &r i
tiocktarmen som vatska och salter dras ut fré&n tarminnehéllet, och
om kolon inte fungerar innehéller avféringen mer vétska. Tarmen
téms p& avféring flera g&nger om dagen, vanligen i samband med
maltider.



Oavsett om du har stomi i tunn- eller tjocktarmen, kommer du inte
alltid aft kunna kénna exakt nar tarmgaser &r pd vég aft slappas
ut. Men de flesta lar sig aft kéinna igen den kénslan. Det finns ett
filter i stomip&sen som gér att det mesta av gasen som slépps ut frén
p&sen a&r lukifri.

Mat

Om du har stomi i tjocktarmen kan du éta precis samma mat som du
&t fére operationen. Men du ska komma ihdg att dricka mycket. Om
du har stomi i tunntarmen méste du vara férsiktigare till en barjan.
Det &r viktigt aft du lyssnar p& kroppen och att du &ter en balanserad
kost. Stomiterapeuten har sékert n&gra broschyrer med information

om hur olika slags livsmedel p&verkar aviéringens konsistens.

Hur du byter stomipése/platta

De férsta géingerna kommer det troligen att vara stomiterapeuten som
byter stomibandage/pése. Ni kommer att tillsammans bestémma
nar det ar dags fér dig att ta éver. Det &r inte alls svart men det
kan ta lite tid att vénja sig. Det kan ocksé ta lite tid att vénja sig vid
hur stomin ser ut p& kroppen, men kom ih&g att om du kénner dig

obesvérad av stomin, kommer ingen att mérka den.

Klader

Fére operationen kommer du och stomiterapeuten att diskutera var
stomin ska placeras. Det ar darfér viktigt att du har samma klader
p& dig som du brukar ha eller att du tar dem med dig, s& aft dina
synpunkter p& var stomin ska sitta tas med i bergkningen. Aven om
du exempelvis inte kan délja stomin med valdigt 1&gt skurna byxor,
kan du ha tajta klader 6ver stomin.



Sjalvkénsla

Under tonéren &ar det mycket som hénder med kroppen. Ibland
forandras den s@ snabbt att det kan vara svért att héinga med.
Under en period &r man b&de vuxen och barn, och det kan vara
svart att veta vem man egentligen &r. De flesta mé&nniskor tycker
nog att det &r jobbigt att {8 stomi, oavsett dlder, men i tondren,
nar man har fullt upp med att hitta sin identitet, kan det vara en
annu stérre chock att se sig sjélv med stomi. Ménga fror att andra
ser p& dem pd samma satt som de ser pd sig sjélva, och de flesta
ar valdigt kritiska till sitt utseende. De kan tycka att det &r svért
att inleda eft intimt férh&llande darfér att de kénner sig osékra p&
flick- eller pojkvainnens reaktion p& stomin. Men ofta finns det ingen
anledning att vara oséker eftersom det &r personen som partnern
ar kar i, inte sfomin. M&nga partners till stomiopererade séger att
den inte har ndgon betydelse och att de ofta inte ténker p& stomin
&verhuvudtaget. Det &r mycket viktigt att du inte isolerar dig pé&
grund av stomin. Hitta n&gon som du kan prata med, helst n&gon
som ocks& har eller har haft stomi. Din stomiterapeuten hjalper dig
gdrna att komma i kontakt med négon eftersom det kan vara till stor
hjalp. Han eller hon kan ocks& ge dig adresser till stomiféreningar,
och manga s&dana féreningar har hemsidor med chattrum fér unga

ménniskor.

VISSTE DU ATT -

Sex

Manga upptdcker sex for forsta gangen under tondren. Aven om
de kanske inte har sex, bérjar de upptacka mer intima delar av
kroppen.



Tondren &r ocksd den tid d& de flesta av oss fér en pojkvan eller
en flickvéin, och du kanske oroar dig fér hur du ska ta upp det har
med stomin. Det &r du som méste hitta det bésta séttet och den rétta
tidpunkten men som ett allmént r&d kan séigas att det oftast &r béast
att tala om det tidigt i férhéllandet. Det brukar underlétta saker och
ting, och det kan hjalpa dig att slappna av i férhallandet.

Har ar lite praktisk information som kanske kan hjalpa dig:

*  Tém pésen eller byt den fére intima tillfallen.

*  Du kan vika ihop pésen och fasta den med tejp, eller byta ut
p&sen mot en mycket liten p&se (mini cap), ha ett sexigt balte
runt magen eller stoppa in pé&sen i en ménstrad tygpése.

*  Pé&sen skadas inte av tryck.

*  Pdsen kan inte brista eller rivas sénder.

*  Vid sexuell upphetsning slappnar tarmen av. Det innebér att det
normalt inte kommer ndgon avféring i pé&sen eller n&gra ljud av

tarmgaser medan man har sex.

Socialt umgéinge

Effer en stomioperation férbattras ofta livskvaliteten, och den
stomiopererade kan géra allt som vénnerna gér. Det finns inte
langre né&gra kroppsliga hinder. Férsék att inte betrakta stomin som
eft problem, utan som en l8sning. | din vénkrets &r det du, och bara
du, som bestammer for vem du vill beratta om stomin. En del féredrar
att prata 8ppet om den med mé&nga medan andra bara beréttar for
en eller tv&. Det viktigaste &r att du gér det som kanns bast fér dig.
Som némndes tidigare, prévar man mé&nga nya saker nér man &r
tonéring och vid né&gon tidpunkt kommer de flesta tondringar att
dricka alkohol. Vad du behéver veta ér att de flesta manniskor far
l6sare avféring nar de dricker alkohol, s& det kan vara en bra idé
att byta stomipése/platta innan du gdr ut s& att du inte riskerar aft
plattan lossnar pé& grund av 16s avféring.



Skolan

De flesta som genomgér en stomioperation har ganska ménga
sjukdagar. Kanske ar de l&ngvarigt sjuka fére operationen och
efterdt kan det ta ett tag innan de &r tillréckligt bra fér att bérja
skolan igen. Fér ménga unga ménniskor &r det svért att acceptera
att de kan hamna efter i skolarbetet men de flesta sjukhus erbjuder

hjalp med studierna — s tacka ja om du far ett sédant erbjudande.

Sport

Som némndes tidigare i avsnittet om socialt umgénge finns det i
stort seft ingenting som du inte kan géra nér du har stomi. Visste
du att det finns professionella idrottsmén som har stomi2 Under en
period efter operationen &r du naturligtvis inte tillréickligt stark fér att
orka sarskilt mycket. Och du kan inte heller bérja med ndgon fysisk
traning férréin 6-8 veckor efter operationen eftersom magmusklerna
behsver tid f6r att laka. Allt det har kan du prata om med din l&kare.
Det &r bara i kontakisporter, som boxning och karate, som stomin
innebdr vissa begransningar. Du kan anvénda ett stomiskydd fér att

tacka stomin.

Resor

De enda hindren &r de som du sjalv satter upp. Det finns férstés

ndgra praktiska detaljer som &r bra att kéinna till innan du reser:

*  Ta alltid med ett ordentligt férr&d av stomiprodukter och packa
det alltid i handbagaget om du flyger.

*  Om det &r valdigt varmt behéver du byta platta oftare an
vanligt.

*  Om du har ileostomi, maste du vara férsiktig sé att du
inte f&r diarré. Prata med din stomiterapeuten om vilka
fersiktighetsatgarder du behéver vidta.



Matsmdaliningssystemet

Be din stomiterapeut att peka ut var din stomi sitter p& den anato-
miska bilden




Anteckningar
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Har kan ménniskor med stomi, anhériga, van- g
ner och lakare traffas fér att léra sig, dela med

sig av erfarenheter och ge réd.
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Om du trivs med din
kropp, kan ingen marka
att du har stomi
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