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Kropp och psyke

Maénniskans psyke dr en markvirdig sak. Den har férmégan att ténka pd saker, att frammana bilder och
farestélla sig att det ser annorlundare ut én vad det verkligen gér. Den férmégan ér en grundlédggande
ménsklig egenskap. Genom arbete foréndrar vi saker. Vi anvénder kroppen till att skaffa mat och tak éver
huvudet och andra livsférmadenheter ach lyxartiklar. Det faktum att kroppen &r sa viktig fér var fermaga
alt dverleva som méanniskor, gér att vi skapar mycket starka mentala band till vér kropp. Vi har ocksa star-
ka band till den mentala bilden av var kropp, liksom till vad vi anser att véra kroppar kan géra, eller
borde kunna géra.

Dessa kénslor och upplattningar utgér var kroppsbild.

“Nar jag ser tillbaka, kénns de férsta dagarna efter operationen overkliga.”
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Kdnslor kring kroppen

Vi har alla en mental bild av den egna kroppen. Denna bild rymmer mer @n bara kroppens storlek och
form. Den omfattar hela den kénsloméssiga och fysiska upplevelsen av kroppen och tacker hela spekirat
av de gladjedimnen och lidanden som det innebér att vara ménniska. Njutningen i at éta, dricka, dlska,
skratta, sova och berusa sig, lidandet i att vara utmattad, uppleva oro och smérta, féda barn, de éverval
digande kénslorna néar man blir kar eller drabbas av sorg - allt detta ér kroppsliga erfarenheter. Att arbe-
ta och anvéinda verklyg ér ocksa kroppsliga erfarenheter. Pa olika sétt atfoljs dessa erfarenheter och akti-
viteter av kroppsliga upplevelser — orolig mage, tarar, suckar, smaker, lukter och sa vidare. Det ar dessa,

st villbekanta kroppsliga upplevelser som vi ska fokusera pé i den hér broschyren.
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“Var éppen. Det hjalper dig att g& vidare med livet.”
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Forlust av funktion

Din kropp och dess funktioner karakteriserar dig som en medlem av det manskliga slaktet. Du kanner
dig delaktig i det manskliga slaktets kultur darfar aft du mer eller mindre kan styra dessa funktioner.
Under en tid kan farlusten av farmagan att styra en funkfion, som tarm- och blastamningsfunktionen, fa
dig att kanna dig annorlunda. Forlusten av en funkfion verkar pa nagot satt separera dig fran dina nor-

mala sociala ménster eller kontakter.

“Det var svart att se ljuset i slutet av tunneln men min partners
omsorg och férstGelse hjélpte mig ut pa andra sidan.”
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“Jag behéver inget medlidande eller ndgra dumma kommentarer.
Jag behéver klappar pé ryggen och smé personliga segrar.”

Kroppsskada

Tarm- och blasoperationer ér omfattande ingrepp. Att fé tarmen eller blasan, eller delar av dem, borttagna ar
en kritisk vandpunkt. Detsamma géller ditt behov av att ha en pase fér att samla upp det som téms ut frén
tarmen eller urinblasan. Du har fram till nu varit van vid att témma tarm och blasa i avskildhet pé toaletten.
Efter stomioperationen &r toaletten inte langre den sjalvklara platsen for tarm- eller blastémning och du kan
inte vara siker pa att ta vara ifred nér kroppen skéter dessa funktioner. Under den férsta tiden efter operatio-

nen kan detta fa dig att uppleva att du é@r annorlunda én alla andra.
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“Jag bad att f& en stomi.”

Anne, 50 ar. Kolostomi.
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Smérta och forvirring

En tarmoperation dr ett omfattande ingrepp som orsakar vavnadsskada. Moderna smartlindrande
medel ger visserligen god hjélp men du kommer éndé att kéinna obehag efter operationen. Obehaget
och tréttheten innebér att foréndringarna i kroppen kommer att kénnas patagliga och verkliga.
Dessutom kan smartlindrande medel ibland ha den effekten att man tillfalligt kénner sig férvirrad och

distanserad fran omvérlden — som om man ér skild fran den normala sociala och fysiska vérlden.

Chock och bestortning

Vartefter dagarna géar kommer du automatiskt att bérja engagera dig i omvarlden igen. Nu kommer du
antagligen att bérja fokusera pa din stomi, hur den ser ut, hur den kénns och sé vidare. Stomin kom-
mer forttarande att vara svullen efter operationen. Den kommer att vara mycket réd, och det som ore-
gelbundet téms ut kommer sannolikt att lukta ganska mycket. Det ér naturligt att du upplever att du har
faréindrats bysiskt. Men svullnaden kommer att minska betydligt, rodnaden kommer att blekna och du

kommer att léra dig att hantera det som toms i pasen.
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“Slappna av. Ingen kommer att mérka négot.”
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“Det kéndes som om alla stirrade pa mig nar jag skulle képa klader.”

Andras reaktioner

Du undrar naturligtvis hur andra kommer att reagera pé din stomi. Det gér alla som just har genomgéatt
en stomioperation. Eftersom du sjélv kinde dig bestért och chockad éver din stomi, ligger det nara till
hands att tro ot andra kommer att reagera pa samma satt. En av de viktigaste uppgifter som du
anvinder kroppen till ar alt interagera med andra. Interaktion med andra inbegriper hur du rér dig
och hur du visar din kropp. Du anvénder kroppen till att bade férmedla och ta emot budskap. Ditt

kroppssprék ér avgorande fér hur du laser andra méanniskors signaler och hur du svarar pa dem.
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Stomin som hinder

Méanniskor som just har fatt en stomi upplever ibland att stomin utgor ett hinder fér interaklionen med
andra. Det finns flera skal till detta. Omedelbart efter operationen kommer de flesta av dina kontakter
med andra ménniskor att handla om stomin. Under denna tid kemmer det ocksa att [érekomma viss
lukt. Detta brukar inte vara nagot stort problem, men det ar latt att oroa sig for vad andra kommer att
tycka. Fér det mesta kommer inte ndgon att kunna se din péase under kladerna, men sjalv kommer du
siikert att tycka att pésen kénns skrymmande och obekvém, och du kan tro att andra ser och kénner
igen utbukiningen under kladerna. Men faktum ér att mycket fa manniskor ens kommer att marka den
lille utbukiningen, och annu férre kommer att forsta vad den ér. Pasen dr emellertid en verklig, fysisk
sak som du inte kan délja helt och darfor tycker manga manniskor som har stomi att detta dr ett oros-

moment.
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“Ar din rumpa bak- och framvénd nu2”

Barn brukar vara mycket raka och direkta. Nar jag slutligen visade stomin fér min dotterdotter (efter
tiogvis med fragor| kande jog plotsligt att jag inte hade naget att dolja. Hon sag inte nagot som var

sarskilt markligt med min stomi utan var mer intresserad av hur min kropp fungerade nu.

Hon lyssnade uppmérksamt pé mina svar och sedan fragade hon: Ar din rumpa bak- och framvénd nu,
mormor? Det som var bra med den har handelsen var att den tick mig att se med helt nya égon pd min
kropp och pa det utmdrkta jobb som kirurgen hade gjort. Det har nu gatt manga ar sedan operationen
och jag har inga som helst problem med att se mig sjalv i helfigur i en spegel och jag later ocksa

andra se pd mig.

Lillian, 52 ar. Kolostomi.
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Sex

Du kanske kanner en viss oro for hur det ska bli med sexlivet. Om du far nagra fysiska problem il
falid av operationen, kan du fa rad och hjalp med att l6sa dem. Du kanske oroar dig for aft pasen
kommer att gora dig oattraktiv, eller for att behava beratta for potentiella nya partners om din stomi.
Men kom ihag att sexvell attraktion hanger ihop med alla méjliga saker, som personlighet, samtal och
humor, till exempel. Manniskor som nyss har fatt en stomi kan ha svart oft ta till sig och hantera detta.
Men andra har gatt igenom samma sak som du och du kan fa mycket hjalp med den har fragan

genom att prata med din lakare eller din stomiterapeut.

=
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“Jag kan inte leva utan den.”

Om jag vager for och emot sa ar den trots allt en lattnad. Det har varit hyfsat laft att acceptera stomin
mentalt, men det dr en sak att leva med en bﬁzngs’r\l,rrig tarmmynning pa magen och en helt annan sak
att f& den att uppfora sig. Den framhardar i att tomma sig vid de mest olampliga tidpunkter. Det ar fak-
tiskt ungefar som att uppfostra en hundvalp, den behéver uppmarksamhet men aven konsekvens. Om
man inte ser upp kommer den att ta Gver. 5a for dgonblicket koncentrerar jag mig pa att kontrollera

den genom att ata pa de strategiskt seft mest idealiska tidpunkterna. Det fungerar battre och battre.

lene, 29 ar. lleostomi
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Kéanslomdssiga reaktioner pd kroppsliga foréndringar

Véra vardagsliv begréinsas pa ménga sétt av den fysiska vérlden omkring oss. Men dnnu viktigare ér
de gréinser som vér sociala varld satter. Vér sociala vérld bestar av véra ndra och regelbundna sociala
kontakter, liksom av mer avldgset bekanta. Var upplevelse av kroppen utvecklas i dessa kontakter och
det ér dessa kontakter som kan fa dig att kéinna dngest éver toréndringarna i din kropp efter operatio-

nen.

| din sociala vérld finns det manniskor som vet allt om din sjukdom, operationen och ditt fillfrisknande.
Dessutom finns det andra som inte kdnner till detaljerna, men som har tankt péd att det var lange sedan
de tréffade dig pé jobbet, i samband med olika fritidsaktiviteter och sa vidare. En del ér nyfikna,

andra ar upprikligt intresserade. Oavsett vilket, kommer du att bli tvungen att méta dem alla. Detta kan

fa dig att kinna angest dver din nya kropp.
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“Det ar synd att det finns s& méanga tabun
kring nagot som folk vet s& lite om.”

Det bésta du kan géra fér att démpa din oro dr att férbereda dig, att tanka ut méjliga frager och svar.
Du behéver inte vara helt éppen med alla. Du viljer sjalv hur mycket du vill beréitta ach fér vem. De
som star dig narmast kanner férmodligen redan till de flesta av detaljerna, s det brukar vara bést att

vara rak med dem. Nér det galler andra méanniskor avgor du fran fall till fall.

Det ar mycket viktigt att du inser att dessa funderingar kan leda till starka reaktioner. Det ar inte ovan-
ligt att ménniskor i din situation kéinner sig gratférdiga och ledsna, kanske till och med deprimerade.

Betrakta detta som en normal och adekvat reaktion pé det som har héant! Det ar alltid béttre att sléppa
fram sadana kanslor till ytan. Nar du har fatt ullopp fér dina kénslor kan du pabérja processen att se

framat igen.
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Sammanfattning

Efter operationen kommer du att kunna dteruppta de aktiviteter som du har Ggnat dig at tidigare. De
enda undantagen ar harda fysiska kontakisporter, som rugby eller boxning. Du kommer gradvis aft Gte-
ruppta hela ditt sociala liv och du kan se fram mot sexuell aktivitet och att &ta en normal och allsidig

kost.

Under de forsta veckorna kan dina kénsloméssiga och fysiska reakfioner vara mycket infensiva och det
kan vara svart aft ta sig igenom denna tid. Men det gar. Din kropp kommer att se annorlunda ut efter
operationen och den kommer att fungera annorlunda. Det kan vara tufft aft ta sig igenom de férsta vec-
korna eller manaderna efter operationen.

Din oro éver kroppsbilden @r reell och den kan bero pa nagra av de skél som tas upp i den har broschy-

ren.

Det hjilper aft utirycka kénslor och ait erkéinna smértan, ilskan och sorgen som du upplever. Det kan
kéinnas som om du har eft berg att bestiga, men nér du har tagit dig éver det berget, kommer du aft

upptticka aft livet pa andra sidan kan vara et mycket bra liv.
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“Som tandldkare har jag sett betydligt véarre
saker @n en plastpése pé ndgons mage.”
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