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@ Tips vid irrigation

Efter att vattnet har forts in &r det bra att lata konen vara kvar i stomins 6ppning
nagra minuter, for att undvika att vattnet direkt rinner tillbaka ut fran stomin. Du kan
aven halla for éppningen med fingrarna for att halla kvar vattnet lite langre. Det
brukar underlatta tarmtémningen.

Om du inte vill sitta pa toaletten och vanta kan du fasta upp pasen
med kldmmor tills tarmen ar tomd. Nar irrigationen sen ar klar
och avforingen har tomts ut i pasen avlagsnar du klammorna och
tommer ut pasens innehall i toaletten.

Att tanka pa nar du reser:

+ Res alltid med irrigationsutrustningen i handbagaget.

* GIlom inte upphangningsanordning eller krok som gar att klistra upp pa
vaggen for att kunna hanga upp vattenbehallaren.

+ Anvand endast rent dricksvatten.

Om problem uppstar:

+ Vid problem med insattning av konen: forsok slappna av och lokalisera
tarmGppningen med fingerspetsen.
Vid obehag eller smarta i samband med vatteninforseln: stang av vattenflodet
och massera forsiktigt magen. Vattnet maste ha ratt temperatur och far inte
floda for snabbt. Kontrollera aven att det inte finns luft i slangen.
Om tjocktarmen toms mellan irrigationstillféllena kanske du behéver langre tid
for varje irrigation, eller sa behdver du kanske irrigera oftare.
Kontakta din stomiterapeut om du behéver hjalp eller har fragor.

Ga garna in pa www.dansac.se for att se instruktionsfilmer om irrigation.

Dansac Sverige
Enhagsslingan 5 * 187 40 Taby * Sverige
Telefon: 08 446 46 44 * info.se@dansac.com

www.dansac.se dO nSQC




