
Irrigation  
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Tips vid irrigation

Efter att vattnet har förts in är det bra att låta konen vara kvar i stomins öppning 
några minuter, för att undvika att vattnet direkt rinner tillbaka ut från stomin. Du kan 
även hålla för öppningen med fingrarna för att hålla kvar vattnet lite längre. Det 
brukar underlätta tarmtömningen. 

Om du inte vill sitta på toaletten och vänta kan du fästa upp påsen 
med klämmor tills tarmen är tömd. När irrigationen sen är klar  
och avföringen har tömts ut i påsen avlägsnar du klämmorna och 
tömmer ut påsens innehåll i toaletten.  

Att tänka på när du reser:
•	 Res alltid med irrigationsutrustningen i handbagaget.
•	 Glöm inte upphängningsanordning eller krok som går att klistra upp på 
	 väggen för att kunna hänga upp vattenbehållaren.
• 	 Använd endast rent dricksvatten.

Om problem uppstår: 
•	 Vid problem med insättning av konen: försök slappna av och lokalisera 
	 tarmöppningen med fingerspetsen.
•	 Vid obehag eller smärta i samband med vatteninförseln: stäng av vattenflödet 	
	 och massera försiktigt magen. Vattnet måste ha rätt temperatur och får inte  
	 flöda för snabbt. Kontrollera även att det inte finns luft i slangen.
•	 Om tjocktarmen töms mellan irrigationstillfällena kanske du behöver längre tid 
	 för varje irrigation, eller så behöver du kanske irrigera oftare. 
•	 Kontakta din stomiterapeut om du behöver hjälp eller har frågor.

Häng upp

Införsel av vatten

StängVik ihop

Efter att vattnet har förts in

Dansac Sverige
Enhagsslingan 5 • 187 40 Täby • Sverige
Telefon: 08 446 46 44 • info.se@dansac.com
www.dansac.se 

Gå gärna in på www.dansac.se för att se instruktionsfilmer om irrigation.


