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Sa& har skoter du din looptransversostomi

Looptransversostomi

En transversostomi @r en kirurgiskt anlagd éppning i kolon-

farmens tvargdende del (colon fransversum). Nér sfomin

anlaggs, skérs tarmen inte av helt utan bara fill hélften.

Darefter viangs den ut och in och sys fast vid huden.

Avféringen ér fortfarande lite 16sare @n normalt, men voly-

men och konsistensen varierar i varje enskilt fall. Stomin &r

r6d och fuktig. Det finns inga nervandar i stomin och den

har dérfér ingen kansel.

7

1) Oppna péslaset i pasens dnde. Tém pdasen
genom att hélla ppningen éver toaletten och
reglera &ppningens storlek med fingrarna.

Du behéver:

a) Aviallspése

b) Torra kompresser for tvatt/torkning

c) Ljummet vatten foér tvaitt

d) Ny pase och hudskyddsplatta

e) Sax fér aft klippa till starthalet i
plattan (vid behov)

f) Andra tillbehdr som du brukar

anvanda

2] Nér du har t6mt pésen, torkar du 6ppningen
med toalettpapper om det behévs.

Pasbyte

1) Hall fast hudskyddsplattan och ta bort den
anvéinda pésen.

3) Vik upp pésen och férslut den med pésléset.

) Torka férsiktigt runt stomin med rena kom-
presser.
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/) Tryck med fingrama hela végen runt om fér att
forséikra dig om att pasen sitter stadigt.

1] Stréick huden p& magen med ena handen
medan du med andra handen férsiktigt far bort
pésen och plaftan.

2| lagg den anvdnda pésen och plattan i en
liten avfallspése, knyt ihop den och lagg den
i en aviallsbehallare.

3] Tvétta omré&det runt stomin med ljummet vat-
fen. Det dr vikiigt att huden runt stomin &r helt
forr innan du sétter fast en ny platta,

4] Vérm platian fér att férbatira fastférméagan.
Ta bort skyddsfilmen fran platian strox innan
plattan sétts p&.

5 Centrera den héftade plattan éver stomin och
fast den pa plats. Arbeta med fingrarmna pé
platian inifréin och ut och fortsétt med defta
runt hela platian fills du &r séker p& att den
sitter riktigt scikert p& plats.

&) Nu kan du sétta fast en ny
p&se. Om avféringen har fastare konsistens,
kan en sluten pése vara ett bra alternativ.
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Perioden efter operationen

SitelniSel
Stomin kan ibland stédjas med en stav. S& lange staven sitter p&
plats, kan du behdva hjélp med att byta pése.

1 ‘ Mat stomin

For aft skydda huden s& bra som majligt méste hélet i hudskyddsplattan
passa stomins form och storlek s& att plattan sluter tatt mot stomin.
Omedelbart efter operationen och under de narmaste veckomna darefter
kommer sfomin att vara svullen. Svullnaden avtar gradvis och det ér dérfér

\ o viktigt att du méter stomin regelbundet.

\& . Lo~ Om stomin ar rund kan du képa hudskyddsplattor med

\ e < i \ ¢4 fardigklippta hal. | annat fall kan du klippa hélen siéilv.
i K = Anvandbara tillbehor

/  Om stomin &r sfor och har oregelbunden form, kan du enkelt skydda
huden runt stomin med en hudskyddsring.

Stomiterapeuten kommer att hjglpa dig och ge dig rad om vilka
produkter som passar dig bast. Har kan du se hur en hudskyddsring
skyddar huden runt sfomin genom att skapa en tat forsegling mot
stomins utfléde.
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