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lleostomi

En ileostomi &r en kirurgisk 6ppning i tunntarmen.

Tarmen fors ut genom bukmuskeln och sys fast i huden.
Stomin ar rod och fuktig; det finns inga nervandar i stomin
och den har darfor ingen kansel. Avforingen, mangden och
konsistensen varierar beroende pa vilken del av tunntarmen

som anvants till stomin.
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Tips om daglig stomivard

Battre vidhaftning

Om det finns hudveck eller arrvavnad runt stomin kan du
gora haftan mer féljsam genom att varma den, t.ex.
innanfor linningen.

Se till att plattan passar sa exakt som
mojligt

Du far det maximala hudskyddet runt stomin genom att
halet pa plattan ar sa exakt som majligt runt stomin.
Plattan ska sitta sa tatt som mojligt runt stomin utan att
det uppstar tryck eller irritationer pa stomin.

Mat stomin regelbundet

Omedelbart efter operationen och under nagra veckor
darefter ar stomin svullen. Svullnaden minskar gradvis
och det ar darfor det ar viktigt att du mater stomins storlek
med tata mellanrum. Mattguide for stomin medféljer i varje
bandageférpackning. Det ar en bra rutin att

regelbundet mata stomin under de forsta veckorna.

Hudskydd for kanslig hud

Om du behover extra hudvard runt stomin och under
hudplattan for att behalla huden smidig, anvand Dansac
Skin Creme hudskyddscreme. Stryk pa ett tunt skikt runt
din stomi och Iat huden fa absorbera crémen nagon
minut innan du applicerar plattan.

Kasta anvanda bandage

Nar du inte ar hemma kanske du vill lagga stomibandaget
i dubbla soppasar innan du slanger det i ratt
avfallsbehallare. Stomibandage kan kastas i
hushallssoporna.

Viktigt: Informationen i denna broschyr ar till fér att endast ge generell information och ska inte ersatta medicinsk rad. Vanligen besok var hemsida for att
sakerstalla att du laser den mest uppdaterade information och rad. Folj alltid produktanvisningar och fraga din vardgivare for mer information vid behov.

Fler tips

For fler tips och information om livet med stomi besék garna var hemsida www.dansac.fi/sv-fi/




Byta stomibandage

Du behover: Kom ihag att tvatta hdanderna
* Avfallspase innan och efter bytet.

» Mattguide

* Toalettpapper

« Torra kompresser eller servetter for att tvatta och torka

» Varmt vatten till tvatt

» Nytt bandage och/eller ny pase

 Sax for att klippa hal i hudskyddsplattan (vid behov)

» Andra tillbeh6ér som du anvander

1. Mat stomin och anvand sedan mattguiden for att dverfora storleken och formen pa stomin till den sjélvhaftande
hudskyddsplattans klippmall.

2. Justera starthalet med en liten vass sax och var noga med att folja markeringens yttre kant. Forsékra dig om att halet sluter
tatt om stomin. Kom ihag att det ar viktigt a tt star thalet passar stomin sa bra som mgjligt utan att det uppstar tryck pa stomin.

VARNING: Ateranvandning av en produkt som ar avsedd for engangsbruk kan skapa potentiella risker for anvandaren som t.ex. dalig vidhaftning*. Se till att
passformen ar korrekt s& som anvisas*. Om det ar fel pa hudskyddsplattans 6ppning eller lackage férekommer, kan hudskada uppsta (t.ex. irritation, skadad
hud, klada eller rodnad)*. Det kan forkorta produktens anvandningstid*. Aterbearbetning, rengéring, desinfektering och sterilisering kan aventyra produkten. Det
kan leda till dalig lukt eller lackage.

Viktigt: For att hjalpa till att sakerstalla en god vidhaftning, applicera produkten pa ren, torr och oskadad hud*. Anvand inte oljor eller lotioner*. Sadana produkter
kan paverka hudskyddsplattans vidhaftning negativt. Produktens passform paverkas av flera olika faktorer sésom stomikonstruktion, stomiutgang, hudkondition
och bukkonturer*. Kontakta en stomisjukskéterska eller lakare for hjalp med stomins passystem eller hudirritationer. Kontakta din lokala distributor eller
tillverkaren, samt lokal behorig myndighet, om en allvarlig personskada (incident) skulle intréffa i samband med anvandningen av produkten. Fér mer
information, se www.hollistercom/authority eller kontakta EC-representanten eller den lokala distributéren.

* varning galler ej for 2-dels pasar



Byta 1-dels bandage

3. Oppna paslaset eller det integrerade laset i andan av pasen.
Tom pasinnehallet i toaletten. For att undvika stank, placera i forvag
lite toalettpapper i toaletten. Om du anvénder ett 10st paslas, kom
ihag att spara det.

5. Rengor stomin och det peristomala omradet noggrant. Sakerstall
att huden r helt torr innan nésta steg

7. Applicera bandaget genom att placera den sjalvhaftande
hudskyddsplattan alldeles under stomin. Centrera den haftande
plattan 6ver stomin och fast den pa plats

9. Slang det anvanda stomibandaget i en forsluten avfallspase. Du
kan kasta avfallpasen med stomibandaget i hushallssoporna. Spola
inte ner i toaletten!

4. Ta varsamt bort bandaget: strack pa huden pa magen genom
att trycka med ena handen medan du forsiktigt drar bort den
sjalvhaftande hudskyddsplattan. Vid behov anvand en fuktig
kompress som extra hjalp.

6. Ta bort skyddspappret som tacker haftan pa det nya bandaget
omedelbart innan du ska applicera det nya bandaget.

8. Pressa fast hudskyddsplattan med fingrama fran mitten och ut
mot kanterna for att sakerstélla att den sitter stadigt och sékert.

10. Tvétta handerna noga efter bytet.




Byta 2-delsbandage

3. Oppna paslaset eller det integrerade laset i andan av pasen.
Tom pasinnehallet i toaletten. For att undvika sténk, placera i férvag
lite toalettpapper i toaletten. Om du anvander ett I6st paslas, kom
ihag att spara det.

5. Ta varsamt bort bandaget: strack pa huden pa magen genom att
trycka med ena handen medan du férsiktigt drar bort den
sjalvhaftande hudskyddsplattan. Vid behov anvéand en fuktig
kompress som extra hjalp.
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7. Ta bort skyddspappret som tacker haftan pa den ny:
hudskyddsplattan omedelbart innan du ska applicera det.

9. Se till att lasningen &r stangd pa den nya témbara pasen innan
du faster den pa plattan. Tryck med fingarna hela végen runt for att
forsakra dig om att pasen sitter stadigt.

11. Slang stomipasen i en forsluten avfallspase. Du kan kasta avfallpasen
med stomibandaget i hushallssoporna. Spola inte ner i toaletten!

4. Borja med att ta bort pasen av plattan. Som en extra sakerhet
mot spill kan du placera en avfallspase i byxlinningen.

6. Rengor stomin och det peristomala omradet. Sakerstéll att huden
ar helt torrr innan nasta steg.

8. Pressa fast hudskyddsplattan med fingrarna fran mitten och ut
mot kanterna for att sakerstélla att den sitter stadigt och sékert.

10. Dubbelkontrollera att pasen sitter stadigt i hudskyddsplattan
genom att dra latt i pasen.
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12. Tvétta handerna noga efter bytet.
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