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Inledning
Tips & rad om urostomi

En stomioperation kan vara en omtumlande och kanslomassig
upplevelse, och det kan vara svart att veta exakt vad man ska fraga
om och hur man ska férbereda sig.

Den har broschyren tar upp nagra av de tankar och fragor som du
kan ha om livet med stomi. Har hittar du allman information och rad
som kan ge dig stdd och hjalp infér operationen och under den férsta
tiden efter hemkomsten fran sjukhuset.

"Jag har haft stomi i 2 1/2 &r nu och jag vill kunna stotta manniskor
som vantar pa en urostomioperation och férhoppningsvis fa dem att
kanna sig trygga infér operationen och med stomiterapeuternas stéd
och stomiprodukterna efter operationen. Det ar viktigt att hitta en
produkt som passar ens behov och livsstil.”

Graham, stomikampe

Informationen i den har broschyren tillhandahalls endast som allman
information och ar inte avsedd att vara medicinsk radgivning. Se var
webbplats, www.dansac.se, fér den mest uppdaterade informationen.
Folj alltid produktens bruksanvisning och fraga din stomiterapeut for
mer information.
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Allman information
Om din stomi

Vad ar en urostomi (stomi)?

Det finns tre olika typer av stomier:
kolostomi, ileostomi och urostomi.

Allman information
Att fa en urostomi

Varfor ska du fa en urostomi?

Det finns en rad olika sjukdomar och tillstand som kan
leda till en urostomioperation. Nagra av de problem

som gor en sadan operation ndédvandig ar:
En stomi ar en kirurgiskt skapad ¢ppning i 9 P 9

i 1
magtarmkanalen eller urinsystemet. * Medfédda problem som ryggmargsbrack, cerebral

pares eller missbildningar i urinsystemet
» Neurologiska problem eller ryggmargsskada
» Gynekologiska besvar

/ « Svar inkontinens eller urinretention
» Blascancer

Din l&dkare och stomiterapeut har pratat med dig om
orsaken till din operation, vilken ytterligare behandling
du kan behoéva och varfér du ska fa en stomi.

Utflodet fran stomin och dess konsistens
beror typen av stomi. Det ar viktigt att veta
vilken typ man har. Den har broschyren

handlar om just din stomi: urostomi. \

Nar urinblasan tas bort eller urinen leds forbi
blasan behover man ett nytt satt att tomma

ut urinen. Ett segment av tarmen anvands for
att leda urinen fran njurarna till bukvaggen. Urinfunktionen efter stomioperationen

Denna nya ¢ppning kallas urostomi, och

den t6 i t fran k 2
genom den toms uninen Ut fran Kroppen Du kanske har fragor och funderingar. Det kan vara en

bra idé att ha en anteckningsbok dar du skriver ned
allt du undrar 6ver. Da glémmer du inte att stélla dina
viktiga fragor under besoket hos stomiterapeuten/
lakaren eller annan vardpersonal.

Stomi

Hur kommer stomin att se ut och kannas?

Stomin ar réd och fuktig. Den har samma farg och
struktur som slemhinnan i munnen. Det finns inga
nervandslut i stomin och darfér har den endast liten
eller ingen kansel alls. Det gor inte ont att réra vid den
men eftersom den innehaller manga sma blodkarl
bloéder den latt om den slar emot eller gnuggas mot
nagot (t.ex. vid tvatt). Det ar helt normalt. Det finns inte
tva stomier som ser likadana ut, alla ar unika.®

Efter operationen
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Allman information
Var kommer stomin att sitta?

Det ar viktigt att stomin placeras pa ratt stalle eftersom det
forbattrar komforten och stomibandagets passform. Ratt
placering bidrar till att sakerstalla att du kan anvanda samma
klader som fére operationen och ateruppta dina vanliga
aktiviteter*

Darfor gors vanligen en stomimarkering fére operationen.

Tillsammans med dig markerar stomiterapeuten det basta
stallet for stomin sa att kirurgen kan se var stomin ska sitta
under operationen.

Stomin bér placeras pa ett stalle utan hudveck och arr for att
stomibandaget ska sitta s& bra som magjligt och for att minska
risken for lackage. Efter att ha bedémt din mage i staende,
sittande och liggande stallning markerar stomiterapeuten det
lampligaste stéllet.

Fore operationen kan du kanske fa mojlighet att éva med
en stomiattrapp och ett stomibandage for att kontrollera
placeringen och for att lara dig att 6ppna, forsluta och byta
stomipase.

Att k&nna sig
bekvam i sin kropp

Your Personal Trainer

Graham, stomikampe
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Pa sjukhuset

De forsta dagarna efter operationen

Att vakna upp med en stomi

Nar du vaknar upp efter operationen
kan stomin vara svullen och du har fatt
en genomskinlig stomipase som gor det
mojligt fér vardpersonalen att inspektera
stomin.

Du kanske ocksa har dranage och ven-
infarter. Till en boérjan kanner du dig
troligen svag och kanslosam. Oroa dig inte
for det. Det ar helt normalt — det tar lite tid
att komma igang efter en operation.

Hur fungerar stomin?

En urostomi bérjar vanligen att fungera
omedelbart efter operationen. Volymen
varierar fran person till person. | borjan
kan urinen vara svagt rosafargad. Men
efter nagra dagar har den aterfatt sin
normala farg.

@ Kom ihag att det inte finns
nagra dumma fragor.
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Slem

Urostomin har skapats av en bit tarm
som kommer att fortsatta att producera
slem. Slemmet, som &r vitt och klibbigt,
téms i stomipasen. Det ar Iatt att ta

fel och tro att det ar ett tecken pa en
infektion.*

@ Skriv ned allt du undrar
over i en anteckningsbok!

Pa sjukhuset
Stomivard

Vard av stomin och huden

Huden runt urostomin, dar stomibandaget
fasts, kallas det peristomala omradet. Den
sjalvhaftande delen av stomibandaget, som
kallas "haftan” eller "plattan”, skyddar den
peristomala huden samtidigt som den later
huden andas.

Det ar viktigt att det har omradet halls rent
och skyddat mot urin fran stomin.

Stomibandage

Det finns tva typer av stomibandage att
vélja mellan: 1-dels- och 2-delsbandage.

Ett 1-delsbandage bestar av en pase med
integrerad platta.

Ett 2-delsbandage bestar av en stomipase
och en separat platta, eller hafta, som
satts ihop med en kopplingsring.

g Kom ihag att din stomi ar unik.

Det ar utflodet fran stomin som kan skada
den peristomala huden — inte kontinuerlig
anvandning eller upprepade byten av platta
eller pase. Om den peristomala huden blir
irriterad, rod, 6m eller borjar klia, kan det
bero pa att urin fran stomin lacker ut pa
huden. Da behéver du ta bort bandaget,
tvatta, skolja och torka omradet och satta pa
ett nytt bandage. Om problemet med lackage
kvarstar kan du kan behova kontrollera
plattans passform runt stomin eller kontakta
din stomiterapeut.®
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Tips och rad for
den forsta tiden

Anvand kompresser eller hushallspapper till att torka huden.

Manga stomier ar inte runda. Se darfor till att plattan sitter sa tatt runt
stomin som mojligt.

Det enklaste sattet att mata stomin ar att anvanda plattans
baksidespapper som monster. Sta framfor spegeln nar du gor det sa blir
det |attare.

Under de tre foérsta manaderna efter operationen bér du mata stomin en
gang i veckan eftersom storleken kan férandras under denna tid.

Du maste vara forsiktig nar du smérjer in peristomala hudkramer. De ar
ofta feta och kan hindra plattan fran att fasta pa huden.

En utbuktning runt stomin kan tyda pa brack. Kontakta stomiterapeuten for
att fa rad.

Prolaps betyder att mer av tarmen skjuter ut s& att stomin blir [angre.
Kontakta stomiterapeuten for att fa rad.

Om stomipéasen lacker, byt den!

Det ar viktigt att du &r forberedd och har all utrustning du behover till
hands innan du paborjar stomivarden.

Nar du provar en ny kram, gel eller vatservett under plattan, bér du forst
testa den pa en liten yta av den peristomala huden. Pa sa vis undviker du
att hela omradet drabbas om du skulle fa en allergisk reaktion.

Las bruksanvisningen fére anvandning! Dar finns information om anvandningsomrade,
kontraindikationer, varningar och rad om forsiktighetsatgarder. (Se baksidans insida.)
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Pa sjukhuset
Byta stomibandage

Byta stomibandage

Du behover

Avfallspase

Kompresser till tvatt/torkning

Ljummet vatten till tvatt

Ny stomipase och/eller platta

Sax for att klippa till plattan (vid behov)
De tillbehdr som du brukar anvanda

Sa har byter du stomipasen

Hall undan kladerna fran stomin (du

kan fasta undan kladerna med hjalp av
kladnypor eller sékerhetsnalar).

Toém stomipasen.

Fukta nagra kompresser och anvand dem
till att lossa plattan.

Dra forsiktigt av det anvanda stomi-
bandaget uppifran och ned samtidigt
som du stoédjer huden med de fuktade
kompresserna.

Tvatta stomin och den omgivande huden
med de fuktade kompresserna.

Anvand inte vatservetter,

desinfekterande/antiseptiska
vatskor nar du tvattar den

peristomala huden — de kan
orsaka hudreaktioner runt stomin.

Torka huden noga.

Anvand inte nagonting pa huden som
inte din stomiterapeut eller l&kare har
rekommenderat.

Kom ihag att ta bort skyddspapperet fran
den nya plattan/pasen innan du satter pa
den.

Lagg den anvanda stomipasen i en
avfallspase och knyt ihop den innan du
kastar den i soporna.

Kom ihag att ta med ditt reservkit nar du
gar hemifran.

Ha alltid med ditt reservkit nar
du gar hemifran.
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Pa sjukhuset/Hemma igen

Avfallshantering

Avfallshantering

Om du har mojlighet till det, tom
stomipasen i toaletten innan du lagger
den i avfalls-pasen. Knyt ihop avfallspasen
innan du kastar den i soporna.

Nar du inte & hemma kanske du vill
lagga den anvanda stomipasen i dubbla
avfallspasar innan du kastar den.

Harborttagning runt stomin

En del behover ta bort har fran huden runt
stomin.

Det basta sattet att géra det ar att antingen
raka eller klippa langa har med en sax.
Bast ar att vatraka omradet med en ny
engangs-hyvel varje gang. Raka varsamt
och noggrant i harens riktning. Dela

inte rakhyvel med andra. Anvand inte
harborttagningskram eller -gel.®

i |

@ Blojpasar fungerar bra som avfallspasar for anvanda stomipasar.
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Hemma igen
Leva med stomi

De f6rsta dagarna och veckorna
efter operationen

Det kommer det att ta lite tid innan du har
vant dig vid stomin och lart dig att skota
den. Men i takt med att du aterhamtar dig
och blir starkare kommer det att bli allt
|attare och du blir sakrare i skotseln av
stomin.

De forsta 2 till 4 veckorna efter hemkomsten
kan de dagliga rutinerna ta lang tid.
Efterhand som du kanner dig sakrare blir
stomivarden en vana och pasbytet kommer
bara att férlanga dina toalettrutiner med
nagon minut.

Forsok att réra pa dig regelbundet. Nar

du reser dig och gar omkring inom- eller
utomhus 6kar blodcirkulationen och kénslan
av svullnad och obehag i backenomradet
och benen minskar.

Brack kan bli ett problem under den forsta
tiden efter operationen. Det finns fler
broschyrer som du kan ha anvandning av —
be din stomiterapeut om information.

| de flesta fall bér man inte kora bil under
de forsta veckorna efter en storre operation.
Fraga din stomiterapeut om rad.

Det kan vara bra att kontakta ditt
forsakrings-bolag for att ta reda pa om det
har nagon sarskild vagledning om nar man
kan borja kora igen efter en bukoperation.

@ » Kom ihag att regelbundet fylla pa ditt reservkit.
 Ta en eftermiddagslur om du kanner dig trétt pa eftermiddagen.
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Hemma igen
Kost

Kom ihag att maltiderna ska vara en
njutning! Kroppen behéver manga olika
slags livsmedel for att aterhamta sig och
halla sig frisk — hemligheten ligger i att veta
vad du ater och att hitta ratt balans.

Ta upp eventuella funderingar kring kosten
med din stomiterapeut.

Kostcirkeln

for varierad kost Proteinrika
livsmedel

Mejeriprodukter

Gronsaker och frukt

Efter de forsta veckorna bor du

Ata 3-4 regelbundna méltider om
dagen.

Se till att ata varierad kost. Forsok att ata
lite fran alla delar av kostcirkeln.7

Ata frukt och grénsaker varje dag.
Dricka rikligt med vatska, forutsatt att du
inte har vatskerestriktioner.

Spannmal och
starkelse-rika
livsmedel

Kom ihag att dricka mycket varje dag. Det ar viktigt att du haller dig val
hydrerad om inte din lakare har sagt att du ska begransa vatskeintaget.
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Hantera lukt

De flesta med urostomi kan ata helt vanlig normalkost. Vissa
livsmedel, som sparris och skaldjur, kosttillskott och vissa lakemedel

kan ge urinen stark lukt.
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Hemma igen
Resor

Stomin kommer inte hindra dig fran att resa, oavsett om det géller ' .
semesterresor eller tjansteresor inom landet eller utomlands. TIpS och rad

for flygresor

Reseforsakring Pa resa
Reseférsakring ar ett maste under resor. Det Ta alltid med dig uppgifter om stomi-
finns manga férsakringsbolag som erbjuder bandagens storlek, namn, artikelnummer
reseforsakringar — kom ihag att upplysa och fabrikat fér den handelse att du behover Ha alltid med dig tillrackligt med stomibandage i handbagaget for
dem om tidigare sjukdomar och om att du skaffa fler bandage. Det kan ocksé vara bra den handelse att ditt bagage inte kommer fram samtidigt som du.
har stomi. Da kan du vara séker pa att vara att ta med telefonnumret till leverantéren av - . . . . .

. . Kom ihag att klippa till och férbereda stomibandagen innan du
skyddad under alla omstandigheter. stomibandagen. . . )

packar eftersom du inte far ha med dig nagon sax i handbagaget.

Resecertifikat Packa dubbelt s& manga stomibandage som du normalt skulle

Du kan fa ett resecertifikat fran din anvanda.

stomiterapeut eller lokala stomiférening.
Intyget kan hjalpa dig om du behover
redogora for stomibandagen nar du
gar genom tullen eller flygplatsens
sakerhetskontroll. Det finns dversatt till
flera europeiska sprak men ersatter inte
de 6msesidiga EU-avtalen eller privata
reseférsakringar.

Hoppa inte 6ver maltider fére och under resan. Kom ihag att dricka

mycket vatska, om du inte har vatskerestriktioner, men var forsiktig
med alkohol och kolsyrade drycker.

Det kan vara bra att boka en plats vid mittgangen.

Var férutseende — en serveringsvagn kan gora det svart att ta sig till
toaletten.

Forsok att placera sakerhetsbaltet nedanfor eller ovanfor stomin.

Alla semestrar Kom ihag att det ar viktigt att ha
kraver planering! en personlig reseférsakring.
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Tips och rad for
bil- och bussresor

Det brukar finnas toaletter pa raststallen/bensinstationer och de
flesta turist- och langfardsbussar har toaletter.

Lamna inte stomibandagen i bilen nar det ar varmt eftersom varme
kan paverka haftan.

Ha en nattpase nara till hands for den handelse att du hamnar i
bilkder.

Mat och dryck pa resor:

Ett annat vatten an vad du ar van vid, inom landet eller utomlands, kan
paverka tarmfloran. Det kan vara bra att ta reda pa vilka rad om mat
och dryck som galler pa resmaélet. At den varierade kost du brukar
och se till att dricka tillréckligt. | varmare klimat behover du troligen
dricka mer vatten. Ta upp eventuella funderingar kring kosten pa resor
med din stomiterapeut.

Vid resor med 6évernattning kan du préva med féljande for att halla
nattpasen pa plats:

+ Ta med ett extra érngott och tva stora sakerhetsnalar. Lagg
nattpasen i érngottet och fast érngottet vid sangen/madrassen med
sakerhetsnalarna.

Ta en hel plastkasse och lagg nattpasen i kassen pa golvet for den
handelse att nattpasen skulle lacka.

En del tillverkare av stomihjalpmedel séljer nattstativ av plast som
kan fallas ihop till ett platt paket.
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Hemma igen
Leva med stomi

Traning och motion

Stomin boér inte hindra dig fran att tréna
eller vara lika fysiskt aktiv som du var

fére operationen. Prata med din |&kare/
stomiterapeut om kontaktidrotter och mycket
tunga lyft. Bortsett fran sadan traning bor
du kunna agna dig at samma slags fysiska
aktiviteter som du gjorde fore operationen.

Kom ihag att aven latt motion &r bra motion —
for hjartat, lederna, musklerna, lungorna och
for det allmanna valbefinnandet.

Du maste lata aterhamtningen ta lite tid — och
promenader ar en bra borjan.

Efter operationen kan du boérja med att ga
omkring inomhus eller till tomtgransen.

Satt upp sma mal varje vecka sa att du bygger
upp styrka och uthallighet gradvis. Borja t.ex.
med 10-minuterspromenader och 6ka sedan
till en kvart, eller mat promenaden i avstand.
Att komma i form igen handlar inte om att
springa en halvmil eller spela ett tennispass.
En halvtimmes promenad varje dag gor dig
mycket gott.

+ Overanstrang dig inte och kom ihag att lyssna pa din kropp (férsék inte
att gora for mycket).
@ » Det allra viktigaste ar att ta en dag i sander och ge dig sjalv en klapp pa
axeln for varje sak du klarar av — oavsett hur liten den kan tyckas vara!l
» Satt upp ett nytt mal varje vecka sa att du hela tiden 6kar pa motionen.
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Tips & rad
om simning

» Manga tycker om att simma och det finns inget skal till att en stomi
skulle hindra dig fran att goéra det i en pool eller i havet.

+ Det finns badklader av manga olika modeller och farger. Ta reda pa
vad som passar just dig.

Lauren
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Hemma igen
Tillbaka pa arbetet

Hur du aterhamtar dig efter
operationen avgor nar du kan
borja arbeta igen.

Innan du gar tillbaka till arbetet kanske

du vill prata med din arbetsgivare om
mojligheten att arbeta deltid under de férsta
2 till 4 veckorna.

De flesta arbetsgivare ar glada ¢ver att
kunna hjélpa till. Stomin bor inte begransa
dig vad galler yrkesval eller typen av arbete
som du utfor.

"Jag och stomiterapeuten hittade
tillsammans ratt stalle fér min stomi. Det
var viktigt for mig att jag fortfarande skulle
kunna anvanda min polisuniform.”

Om ditt arbete kraver tunga lyft ska
du tanka pa att anvanda stodbalte
nar du lyfter (fraga din stomi-
terapeut/annan vardpersonal).

Kom ihag att ta med
reservkitet till arbetet
eftersom du kanske behover
det under dagen.
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Hemma igen

Kanslor och sexualitet

Att ga igenom en svar sjukdom eller allvarlig
skada kan vanda upp och ned pa livet. Det
kan paverka dig fysiskt och psykiskt och
kan ocksa paverka dem som star dig nara.
Hur du reagerar och hur du far stéd kan
paverkas av manga faktorer, t.ex. om du ar
singel eller har en partner, familjen du vaxte
upp med (och om ni har nara kontakt),

din personlighet, din religion, ditt sociala
natverk och umgange liksom tidigare
erfarenheter i livet.

Vem du é&r, vad som ar viktigt for dig och
vad du forvantar dig av livet ar mycket
personliga saker. Du ar unik — och det ar
ocksa ditt sexliv. Hur manniskor uttrycker
och vardesatter sin sexualitet, vilken plats
den har i deras liv och hur de njuter av den
skiljer sig fran person till person och det
finns darfor inget "normalt” nar det géller
sex. Olika manniskor har olika behov och
ditt "normala” ar det som ar ratt for dig.

En sak som du kan vara saker pa ar att allt
du beréattar for stomiterapeuten omfattas

av tystnadsplikt och hanteras kansligt. Om
din stomiterapeut anser att du kan fa hjalp
pa annat hall, eller att du kan ha nytta av en
remiss till annan vardpersonal, kommer du
alltid att tillfragas forst.

+ Sjalvfértroende bygger pa att du lar kanna din kropp pa nytt och accepterar
férandringarna, liksom att du litar pa ditt stomibandage.

pa en T-shirt eller ett stomibalte, eller att anvanda ett dverdrag pa pasen.

@ » Om du oroar dig for att visa dig naken i intima situationer, kan det hjalpa att ta

» Det kan vara bra att tomma pasen fére samlag.

* Om du inte k&nner dig redo for intimitet, prata om det, foresla en tidpunkt for att
prata igenom situationen och bdérja uppvakta varandra igen.
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Tips och rad
om nattpase

Nar du kopplar stomipasen till nattpasen ska du se till att lamna lite
urin i stomipasen sa att den rinner ner i nattpasen nar du kopplar
ihop pasarna. Darigenom kan du férebygga att det bildas ett luftlas
eller vakuum i urostomipasen, nattpasen och slangen eller att
nagon del vrider sig under natten.

En del nattpasar ar endast avsedda for engangsbruk. Klipp upp
pasen och tdém den pa urin innan du kastar den.

Nattpasar for flergangsbruk ska tommas.

Darefter ska du skolja pasen och slangen med vatten och hanga
upp dem pa tork. Torka pasens och slangens utsida med en fuktig
trasa om det behovs.

Kasta nattpasen om den ar synligt skadad eller flackad.
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Andra
goda rad och lankar

Ta ett urinprov

Om din lakare ber att fa ett sterilt urinproy,
ska du kontakta din stomiterapeut eftersom
detta prov maste tas med steril teknik.

Fosfatavlagringar

Fosfatavlagringar, som ser ut som graa
knottror/vartor, kan ansamlas runt stomin.
For att detta tillstand ska laka ut maste
all kontakt med urin stoppas. Fraga din
stomiterapeut om rad.

Du hittar mer information fran
Dansac pa:
www.dansac.se

- Leva med stomi

- Kontakta oss
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Living With a Stoma

Leam more about topics related to stoma care

Facts About Your Recovery After
Stoma Stoma Surgery

Life With Your
i Stoma

Al Ostomy Care Resources
Vo s ndcs o oy cars .

(]

Testimonials Ostomy Glossary

simpyand ceary.

Anteckningar
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Anteckningar
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Tips & rad om
urostomi

VARNING: Ateranvéndning av en produkt som
ar avsedd fér engangsbruk kan skapa potentiella
risker for anvandaren som t.ex.dalig vidhaftning*.
Se till att passformen ar korrekt s som anvisas*.
Om det ar fel pa skyddsplattans 6ppning eller
lackage forekommer, kan hudskada uppsta

(t.ex. irritation, skadad hud, kldda eller rodnad)*.
Det kan forkorta produktens anvandningstid*.
Aterbearbetning, rengéring, desinfektering och
sterilisering kan @ventyra produkten. Det kan leda
till dalig lukt eller lackage.
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oskadad hud*. Anvand inte oljor eller lotioner*.
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eller kontakta EC-representanten eller den lokala
distributéren.
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